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1 eqEcbZ n'kZu 
2 la?k"kZ 
3 rduhd dh vko';drk ¼dfork½
4 fgUnh ¼dfork½ 
5 ,d czãk.k dh dgkuh 
6 Jk) D;k gS fir` i{k dk egRo
7 'kh"kZ ij fgUnh 
8 Hkkjr dk eqdqV 
9 cpiu 
10 Hkkjr fo'o xq: 
11 yM~Mw xksiky 

12 csVh vkSj HkkX; 
13 fujarj d̀".k uke ds tki dk izHkko
14 fj'rksa esa tgj ?kksyrk xqLlk 
15 D;k vc ge vktkn gSa 
16 fodykaxksa ds izfr utfj;k 
17 Bkdqj th dh d̀ik 
18 v/;;u dk vkuan 
19 O;ogkj dk fooj.k 
20 Hkxoku dks HksaV 
21 'kghnksa dks lefiZr 
22 gquj 
23 Kku dk nhid 
24 vutkuh lykg 
25 bZ'oj lc txg fo|eku gS 
26 tula[;k o`f) 
27 tks Hkh gksrk gS vPNk ds fy, gskrk gS
28 Hkkjr dh jk"Vª Hkk"kk fgUnh dk 
29 ukjh ¼dfork½ 
30 ;ksx ls jgs fujksx 
31 fofo/k ijaijk 
32 ,d cPph dh fo'okl Hkjh dksf'k'k
33 'kwU; dh efgek 
34 ,d ukfLrd dh HkfDr 
35 esjs fgLls dh ns'kHkfDr 
36 IykfLVd ikSfyFkhu ls NqVdkjk ¼dfork½
37 fgUnh rqe ijs'kku u gks ¼dfork½
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fo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwph    
jpf;rk@ladyudrkZjpf;rk@ladyudrkZjpf;rk@ladyudrkZjpf;rk@ladyudrkZ

Jh nhid vk'kh"k dkSy           funs'kd ¼foÙk ,oa iz'kk
Jh dSyk'k dqekj fc"V     mi&funs'kd

¼dfork½ Jh HkwisUnz flag fc"V      mi&funs'kd
Jh fxjh'k pUnz flag      lgk;d funs'kd ¼foÙk ,oa iz'kk
Jh ,p-,l-lSuh                     

dk egRo Jh j.k/khj flag              ijke'kZnkrk ¼foÙk ,oa iz'kk
Jh vfer dqekj ik.Ms;    ;qok vfHk;Urk ¼ifj
Jh lR;nso flag              ijke'kZnkrk ¼foÙk ,oa iz'kk
Jh jkgqy pjk;k                  lh
Jh eksfgr ekFkqj             dk;Zdkjh lgk;d ¼rduhdh½
Jh jked`".k iks[kfj;ky          futh lgk;d ¼fo

Jh iou                                 
fujarj d̀".k uke ds tki dk izHkko Jh uohu tks'kh                dk;Zdkjh lgk;d ¼ih&A½

Jh 'kqqHke 'kekZ                  futh lgk;d ¼rduhdh½
Jh nhikadj dqekjk           dk;Zdkjh lgk;d ¼ifj
Jh iznhi fprkSM+               ys[kkiky ¼foÙk ,oa iz'kk
Jh fot; baXys                                izksxzkej
Jherh js[kk tq;ky         dk;Zdkjh 
Jh xksdqykuan Qqykjk       dk;kZy; lgk;d ¼fo
Jh Hkwiky flag fc"V      dk;Zdkjh lgk;d ¼fo
lqJh nhfidk nhoku            ofj- dk
lqJh jsuw 'kekZ            dk;kZy; lgk;d ¼fo
Jherh ohuw 'kekZ          ofj- dk;kZy; lgk;d ¼ih
Jherh xqy'ku              futh lgk;d ¼fo ,oa iz'kk
Jh ;frUnz dqekj oRl                      ijke'kZnkrk
lqJh y{ehdkUrk                 futh lgk;d ¼ih&AA½

tks Hkh gksrk gS vPNk ds fy, gskrk gS Jherh izkph xqlkabZ           dk;Zdkjh lgk;d ¼ih&AAA½
 egRo eksgEen tkosn                    futh lgk;d ¼ih&A½

lqJh eqLdku                    ,eVh,l
Jh jksfgr dqekj                  futh lgk;d ¼rduhdh½

Jh Hkokuh feJ                              
,d cPph dh fo'okl Hkjh dksf'k'k 'kkfgn                               

Jh mes'k flag                           vkWfQl ckW;
Jh fjrsu ljdkj                         
Jh yoyh lwnu        dk- lgk;d ,oa ds;j Vsdj ¼ih&AAA½

¼dfork½ Jh vfuy dqekj                               izs"kd
fgUnh rqe ijs'kku u gks ¼dfork½ Jh larks"k                                
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मु� ब
क 
 

 मु� बई, जो �क महारा� �

�व�च� शहर है। जहां एक त

द�ुनया'' जैसे नाम# से स� बो�धत �कया जाता है वहां दसूर& तरफ

गर&बी, भूख व झु- गी झ#प/ड़य# का बदनुमा 2प भी भरपूर 3दखता है। जहां यह 

महानगर अपने कारोबार के दम पर भारत क5 �व6 ती

जाता है, वहां यह भी एक हक5कत है क5 ए7शया महा8वीप का सबसे बड़ा : ल

भी यह&ं पर ि:थत है, पर एक बात तो प> क5

फायदा उठाने वाले लोग# के 7लये अतुलनीय अवसर Aदान करता है िजसके सहारे आदमी धरती 

से आसमान तक पहंुच सकता है। 
  

 मु� बई, अरब सागर के समुCतट पर ि:थत है व Aाचीनकाल मE यह सात अलग

8वीप# मE बंटा था। हालां�क मF य

बड़ा व : वGणIम शहर बना 3दया गया है। यहां पर 

मनोहार& : थल है, आईए  इनका जायजा लेते हK।
 

गेटवे ऑफ इं�डया :  यह मह6 व

ठLक समुCतट पर ि:थत है को सन ्

जाजI पंचम के भारत आने क5 : मृ
इमारत को आपने �कसी न �कसी 3हO द&

होगा। यह पयIटक# के 7लए बड़ा ह& रमणीक : थ

आप अरब सागर का बड़ा ह& बेहतर&न PQ य

पवन का आनंद लेते हुए सागर क5 असी7मत अथाहता का अनुभव 

कर सकते हK।  
 

ए�लफ� टा गुफाए : यह गफुाएं Aाचीन 3हO द&

Rवलंत Aतीक है। इO हE देखने के 7लए आपको मु� ब

8वारा तय करनी पड़गेी। ए7लफE टा 8वीप जाने के 7लए : ट&

जो �क ए7लफE टा 8वीप तक जाने व आने तक का दौरा करते रहते हK। ए7लफE टा 8वीप तक का 

रा: ता गेटवे ऑफ इं/डया से तकर&बन 

सकते हK। यहां क5 गुफाओं मE आप A7सV 

1500 से 1000 वषI पुरानी है। यहां पर आप �व7भO न

वगरैह भी वािजब दाम# मE खर&द सकते हK। 
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मु� बई दश�न   

जो �क महारा� � राR य क5 राजधानी है, अपने आप मE एक बड़ा ह& 

�व�च� शहर है। जहां एक तरफ इस महानगर को ''मायानगर&'' व ''सपन# क5 

�धत �कया जाता है वहां दसूर& तरफ इसी मु� ब

झ#प/ड़य# का बदनुमा 2प भी भरपूर 3दखता है। जहां यह 

महानगर अपने कारोबार के दम पर भारत क5 �व6 तीय राजधानी के नाम से जाना 

वहां यह भी एक हक5कत है क5 ए7शया महा8वीप का सबसे बड़ा : ल

पर एक बात तो प> क5 है �क यह शहर तेज चलने वाले व मौक# का 

फायदा उठाने वाले लोग# के 7लये अतुलनीय अवसर Aदान करता है िजसके सहारे आदमी धरती 

से आसमान तक पहंुच सकता है।  

अरब सागर के समुCतट पर ि:थत है व Aाचीनकाल मE यह सात अलग

8वीप# मE बंटा था। हालां�क मF यकाल मE इन 8वीप# के बीच मE बसे सागर को भरकर इसको

र बना 3दया गया है। यहां पर पयIटक# के देखने लायक कई मह6 व

आईए  इनका जायजा लेते हK। 

यह मह6 वपूणI व शानदार महराब जो �क 

त है को सन ्1911 मE इंगलKड के महाराजा 

जाजI पंचम के भारत आने क5 : म�ृत मE बनवाया गया था। इस 

पने �कसी न �कसी 3हO द& चल�च� मE ज2र देखा 

होगा। यह पयIटक# के 7लए बड़ा ह& रमणीक : थल है व  यहां से 

आप अरब सागर का बड़ा ह& बेहतर&न PQ य देख सकते हK व ठंडी 

पवन का आनंद लेते हुए सागर क5 असी7मत अथाहता का अनुभव 

यह गफुाएं Aाचीन 3हO द& व बौV धा7मIक 7श\ पकार# क5 कला मE मा3हरता का 

 देखने के 7लए आपको मु� बई से ए7लफE टा 8वीप तक क5 दरू&

तय करनी पड़गेी। ए7लफE टा 8वीप जाने के 7लए : ट&मर गेटवे ऑफ इं/डया से ह& 7मलते हK 

जो �क ए7लफE टा 8वीप तक जाने व आने तक का दौरा करते रहते हK। ए7लफE टा 8वीप तक का 

 गेटवे ऑफ इं/डया से तकर&बन 1 घंटा लेता है व पयIटक समुC& सैर का भी

सकते हK। यहां क5 गुफाओं मE आप A7सV ''^�मू�त'' का दशIन भी कर सकते हK। ए7लफE टा गुफाएं 

वषI पुरानी है। यहां पर आप �व7भO न प6 थर# से बनी कला

वगरैह भी वािजब दाम# मE खर&द सकते हK।  

अपने आप मE एक बड़ा ह& 

सपन# क5 

इसी मु� बई मE 

झ#प/ड़य# का बदनुमा 2प भी भरपूर 3दखता है। जहां यह 

य राजधानी के नाम से जाना 

वहां यह भी एक हक5कत है क5 ए7शया महा8वीप का सबसे बड़ा : लम (झु- गी झ#पड़ी) 

यह शहर तेज चलने वाले व मौक# का 

फायदा उठाने वाले लोग# के 7लये अतुलनीय अवसर Aदान करता है िजसके सहारे आदमी धरती 

अरब सागर के समुCतट पर ि:थत है व Aाचीनकाल मE यह सात अलग-अलग 

बीच मE बसे सागर को भरकर इसको एक 

पयIटक# के देखने लायक कई मह6 वपूणI व 

कार# क5 कला मE मा3हरता का 

ई से ए7लफE टा 8वीप तक क5 दरू& : ट&मर 

मर गेटवे ऑफ इं/डया से ह& 7मलते हK 

जो �क ए7लफE टा 8वीप तक जाने व आने तक का दौरा करते रहते हK। ए7लफE टा 8वीप तक का 

घंटा लेता है व पयIटक समुC& सैर का भी आनंद उठा 

का दशIन भी कर सकते हK। ए7लफE टा गुफाएं 

र# से बनी कलाकृ�तयां व मालाएं 
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ह��गगं गाड�न : यह शानदार गाडIन शहर के बहुत ह& A7सV पयIटन 

: थल# मE से है व मलाबार 3हल पर ि:थत है। इसको कमला नेह2 

उbान के नाम से भी जाना जाता है। यहां पर आप कई �क: म#

पेड़# व फूल# का दशIन कर Aकृ�त क5 खबूसूरती का लु6 फ

सकते हK व एक लाजवाब व यादगार सू

 
जहांगीर कला गैलर% : यह दcdण मु� ब

A7सV कलाकार# के �च�# व कलाe�तय# का दशIन कर सकते हK। इस गैलर& क5 इमारत भी काफ5 

भf य है। गैलर& के बाहर कई �च�कार अपने �च�# का AदशI

के Aेमी हK तो उनसे आप अपनी मनपसO द

हK।  
 

हाजी अल% दरगाह: यह A7सV व पावन दरगाह जो �क लगभग 

500 वषI पुरानी है, शहर के वलg इला

मशहूर सूफ5 संत हाजी अल& का मकबरा

के पूवाIधI मE एक रईस सौदागर थे ले�क बाद मE इO ह#

सार& जायदाद गर&ब# के 3हताथI दान कर द& व इनका 2झान 

मजहब क5 तरफ हो गया। इनक5 पुh य

उसI का आयोजन भी �कया जाता है। 
 

जुहू बीच �गरगांव चौपाट% : यह दो : थ

समुCतट ि:थत वह&ं बीच है। चौपाट& बीच शहर के दcdण मE 

�गरगांव ि:थत है वह जुहू बीच जुहू मE है। यहां पर आप 

शाम को इस महानगर& क5 चहल पहल का लु6 फ

हK व यहां क5 मशहूर भेलपूर&, 

सेवन कर सकत े हK। चौपाट& बीच पर से ह& आप मशहूर 

मर&न iाईव पर भी घूम सकते हK व शाम को सागर से बह रह& ठंडी पवन का मजा ले सकते हK। 

अधेंरा होने पर जैसे ह& मर&न

रोमांचक हो जाता है और यह सभी बि6तयां 

नेकलेस'' भी कहा जाता है। रात का यह रोमां3टक नजारा पयIटक# के 7लए सचमुच एक सुनहर& 

यादगार बन जाता है।   
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नदार गाडIन शहर के बहुत ह& A7सV पयIटन 

ल# मE से है व मलाबार 3हल पर ि:थत है। इसको कमला नेह2 

उbान के नाम से भी जाना जाता है। यहां पर आप कई �क: म# के 

पेड़# व फूल# का दशIन कर Aकृ�त क5 खबूसूरती का लु6 फ उठा 

सकते हK व एक लाजवाब व यादगार सूयाI: त देख सकते हK।  

यह दcdण मु� बई ि:थत गैलर& बहुत ह& मशहूर है व यहां पर आप कई 

�च�# व कलाe�तय# का दशIन कर सकते हK। इस गैलर& क5 इमारत भी काफ5 

 है। गैलर& के बाहर कई �च�कार अपने �च�# का AदशIन करते रहते हK और य3द आप कला 

के Aेमी हK तो उनसे आप अपनी मनपसO द पE3टगं खर&द सकते हK व अपना �च� भी बनवा सकते 

यह A7सV व पावन दरगाह जो �क लगभग 

शहर के वलg इलाके मE ि:थत है। यह एक 

अल& का मकबरा है। यह संत अपने जीवन 

मE एक रईस सौदागर थे ले�क बाद मE इO ह#ने अपनी 

सार& जायदाद गर&ब# के 3हताथI दान कर द& व इनका 2झान 

हो गया। इनक5 पुh य�त�थ पर दरगाह मE सालाना 

उसI का आयोजन भी �कया जाता है।   

यह दो : थल मु� बई के A7सV 

बीच है। चौपाट& बीच शहर के दcdण मE 

�गरगांव ि:थत है वह जुहू बीच जुहू मE है। यहां पर आप 

शाम को इस महानगर& क5 चहल पहल का लु6 फ उठा सकते 

, वडा पाव व अO य पकवान# का 

सेवन कर सकत े हK। चौपाट& बीच पर से ह& आप मशहूर 

मर&न iाईव पर भी घूम सकते हK व शाम को सागर से बह रह& ठंडी पवन का मजा ले सकते हK। 

न iाईव पर सड़क क5 बि6तयां जलती हK तो उसका PQ य

रोमांचक हो जाता है और यह सभी बि6तयां एक ह&र# के हार का 2प ले लेती है िजसे 

भी कहा जाता है। रात का यह रोमां3टक नजारा पयIटक# के 7लए सचमुच एक सुनहर& 

ई ि:थत गैलर& बहुत ह& मशहूर है व यहां पर आप कई 

�च�# व कलाe�तय# का दशIन कर सकते हK। इस गैलर& क5 इमारत भी काफ5 

न करते रहते हK और य3द आप कला 

 पE3टगं खर&द सकते हK व अपना �च� भी बनवा सकते 

मर&न iाईव पर भी घूम सकते हK व शाम को सागर से बह रह& ठंडी पवन का मजा ले सकते हK। 

iाईव पर सड़क क5 बि6तयां जलती हK तो उसका PQ य और भी 

एक ह&र# के हार का 2प ले लेती है िजसे ''> वीO स 

भी कहा जाता है। रात का यह रोमां3टक नजारा पयIटक# के 7लए सचमुच एक सुनहर& 
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तारापोरवाला मछल% सं/हालय: यह संkहालय चौपाट& बीच के दसूर& तरफ मर&न iाईव पर ह& 

ि:थत है व यहां आप �व7भO न Aकार के समुC&य जीव जंतु देख सकते हK। यह जीव जंतु कई 

Aजा�तय# के हK जैसे क5 शाकI , डोि\फन, समुC& घोड़ा इ6 या3द। बl च# के 7लए यह संkाहलय 

यक5नन काफ5 मनोरंजक है।  

 

इ0 कौन मं1दर : यह A7सV मं3दर जुहू बीच के समीप ह& जुहू इलाके मE बना है। इसका Aबंधन 

इ: कौन सोसायट& 8वारा सुचा2 2प से �कया जाता है। यह मं3दर संगमरमर से बना है व काफ5 

�वशाल भी है। यहां पर समय-समय पर �व7भO न Aकार के धा7मIक �eया कलाप जैसे वाताIएं, 

क5तIन इ6 या3द का आयोजन भी �कया जाता है। मं3दर के Aागंण मE ह& ''गो�वदंा'' नामक खान 

पान गहृ भी है िजसमE आप �व7भO न Aकार के शाकाहार& f यंजन# का भोज कर सकते हK। यहां का 

भोजन बड़ा ह& : वा3द� ट व प�व� होता है।  

 

 पाठकगण ! उ� मीद है �क आप कभी न कभी काम के 7सल7सले मE अथवा छुoी मE मु� बई 

ज2र आयEगे और अपने पpरवार के साथ इन दशIनीय : थल# का qमण ज2र करEगे।  
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संघष�  

 सुबह टहलना बचपन से ह& मेर& कुछ अl छL आदत# मE शुमार 

रहा है। सौभा- यवश मेरे घर के बगल मE एक छोटा पाकI  है जो काफ5 हरा भरा 

है। इस7लए मेर& टहलने क5 आदत बरकरार है।  कुछ 3दन पहले टहलते हुए एक 

टहनी से लटकता हुआ एक �ततल& का कोकून 3दखाई पड़ा कर&ब कर&ब रोज ह& 

टहलते हुए उन पर मेर& नजर पड़ जाती थी और एक 3दन मKने F यान 3दया �क 

उस कोकून मE एक छोटा सा छेद बन गया है मK वह&r बैठ गया  और काफ5 समय तक देखता 

रहा। मKन ेदेखा �क �ततल& उस खोल से बाहर �नकलने क5 बहुत को7शश कर रह& है पर बहुत देर 

तक Aयास करने के बाद भी वो उस छेद से नह&ं �नकल पाई और �फर वो ^ब\ कुल शांत हो गई 

मानो उसने  हार मान ल& हो। तभी मेरे मन मE एक �वचार आया > य#ना इस �त तल& क5 मदद 

क5 जाए। यह सोच मKन ेपास मE पड़ी एक लोहे क5 तार को लेकर कोकून को खोलकर इतना बड़ा 

कर 3दया �क वो �ततल& आसानी से बाहर �नकल सके और यह& हुआ �ततल& ^बना �कसी और 

संघषI के आसानी से बाहर �नकल गई पर उसका शर&र सूजा हुआ था और पंख सूखे हुए  थे। मK 

इस आशा मE देखता रहा �क वो �कसी भी व> त अपने पंख फैला कर उड़ने लगेगी पर ऐसा कुछ 

भी नह&ं हुआ। इसके उलट बेचार& �ततल& उड़ ह& नह&ं पाई और इधर-उधर �घसटते हुए रह गई ।  

 घर पहंुच कर काफ5 समय तक मK उस �ततल& के बारे मE ह& सोचता रहा और इस �न� कषI 

पर पहंुचा �क दरअसल कोकून से �नकलने क5 A�eया को Aकृ�त ने इतना क3ठन इस7लए बनाया 

है ता�क ऐसा करने से �ततल& के शर&र मE मौजूद तरल उसके पंख# मE पहंुच सके और वो छेद से 

बाहर �नकलते ह& उड़ सके। यह जानकर मन fय�थतहुआ �क मK  अपनी अtानता एवं ज\ दबाजी 

मE यह समझ ह& नह&ं पाया। 

  

 वा: तव मE कभी कभी हमारे जीवन मE संघषI ह& वो चीज होती है िजसक5 हमE सचमुच 

आवQ यकता होती है। य3द हम ^बना �कसी पpरuम के सब कुछ पाने लगे तो हम भी एक अपंग 

के समान हो जाएंगे। ^बना पpरuम और संघषI से हम कभी उतने मजबूत नह&ं बन सकते िजतनी 

हमार& dमता है। इस7लए जीवन मE आन ेवाले क3ठन पल# को सकरा6 मक Pि�टकोण से देखना 

चा3हए तभी कुछ ऐसा सीख पायEगे जो अपनी िजO दगी क5 उड़ान को पंख लगा दे ।   
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        rduhd dh vko';drkrduhd dh vko';drkrduhd dh vko';drkrduhd dh vko';drk    
    

le;] fopkj] thou dh /kkj] 
gkFk dj jgs rduhd ls nks&pkjA 
vk/kqfudrk dh vkik/kkih] 
oV~l,i vkSj Qslcqd cu x, gSa lkFkhA 
iy&iy] gj iy oV~l,Ik dh jgrh gS vk'kk] 
vxj u feys eSlst rks gksrh cgqr fujk'kk] 
lkjh ;qok ih<+h gks xbZ] bl chekjh ls xzLr] 
csPkSuh] fujk'kk] cslczh ls gS lkjs =LrA 
esfMdy lkbal esa Hkh ugha] bl =kl dk dksbZ mipkjA  
,d ckj tks fxj¶r esa vk,] rks gks tk, csdkj] 
ge ij Hkh blus] viuk vlj gS Mkyk] 

 

Hkwy x, nhu nqfu;k dks] ;s gS xM+cM+ >kykA  
eSlst dh Vksu lqurs gh Qwys ugha lekrs] 
vxj u cts ikap feuV Hkh rks cspSu gks tkrsA  
 

blus cuk fn;k leUo; vk¡[k]dku vkSj gkFkksa dk] 
ysfdu VwV jgk rkjrE; fj'rs vkSj ukrksa dk] 
iRuh ds Mj ls Hkh fnyk nh] oV~l,Ik us gS eqfDr] 
vc ugha djrh og] O;FkZ dk vyki] 
D;ksafd gksrk gS] oV~l,Ik ls gh lkjk okrkZykiA 
vc u gh QVdkj yxkrh] u djrh gS xqLlk] 
ysfdu gekjs fj'rksa esa] vk xbZ gS ,d uhjlrkA 
vaxzstksa us tdM+k Fkk] gekjs tgu vkSj ru dks] 
ysfdu oV~l,Ik us idM+k gS] gekjs papy eu dks]  
eu dh xqykeh ls] ge dSls eqDr gks ik;saxs] 
oV~l,Ik ls ;fn ge bruk I;kj trk;saxsA 
t:jr ftruk ukrk rduhd ls tksM+ks] 
mi;qDr dks lkFk j[kks vfr dk nkeu NksM+ksA 
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1ह4 द% 
 

भूल बैठे हम अपनी भाषा, अkेंजी के v यार मE 

याद आती है हमको 3हO द& 7सत� बर के माह मE। 

केवल िजO दा रखने को अपनी झूठL शान 

364 3दन हम करते अkेंजी का गुणगान।, 

एक 3दवस (14 7सत� बर) का 3दया आरdण, अपनी भाषा महान 

को, 

भूल बैठे हK अपनी भाषा, अkेंजी के v यार मE,  

याद आती है हमको 3हO द& 7सत� बर के माह मE। 
 

अkेंजी ने बुना है ऐसा आध�ुनकता का मायाजाल, 

3हO द& को हम मान चकेु हK, सौतेला और जी का जंजाल, 

एक मौका भी नह&ं चकूते, 3हO द& के अपमान का,  

भूल बैठे हम अपनी भाषा अkेंजी के v यार मE, 

याद आती है हमको 3हO द& 7सत� बर के माह मE। 
 

इतनी संुदर भाषा अपनी िजसका नह&ं कोई मोल 

मन के उ8गार# को f य> त करE, सार& गांठे (मन क5) खोल 

मूक (silent) अdर# का नह&ं है इसमE कोई दजाI, 

भूल बैठे हम अपनी भाषा अkेंजी के v यार मE, 

याद आती है हमको 3हO द& 7सत� बर के माह मE। 
 

सहज, सश> त, सरल और सुंदर है 3हO द& भाषा, 

अkेंजी से ह& मान बढ़ेगा, > य# है यह सबक5 अ7भलाषा,, 

7म� या अ7भलाषा के qम को, भंग करो सब साथी, 

3हO द& को अपना कर बना लो नई पpरपाट&, 

भूल बैठे हम अपनी भाषा अkेंजी के v यार मE, 

याद आती है हमको 3हO द& 7सत� बर के माह मE। 
 

अkेंजी के मोह मE, 3हO द& से मुख न मोड़ो,  

3हO द& से भी v यार करो और इससे नाता जोड़ो, 

3हOद& को अपने काम मE 365 3दन जोड़ो, 

भूल बैठे हम अपनी भाषा अkेंजी के v यार मE, 

याद आती है हमको 3हO द&, 3हO द& 3दवस के 6 यौहार मE। 
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      एक 5ा6मण क8 कहानी 
 

 �पछले 3दन# मK हनमुान जी के म3ंदर मE गया था जहाँ पर मKने एक �ा�मण 

देव को देखा, जो एक जनेऊ हनमुान जी के 7लए लेकर आये थे । सयंोग से, मK भी 

उनके,  ठLक पीछे, लाइन मE खड़ा था, मEने सनुा वो पजुार& से कह रहे थे �क वह :वय ं

का काता (बनाया)  हुआ जनेऊ हनमुान जी को पहनाना चाहत ेहK, पजुार& जी ने जनेऊ 

तो ले 7लया, पर पहनाया नह&ं । जब �ा�मण ने पनु: आkह �कया तो पजुार& बोले यह 

तो हनमुान जी का uृंगार है, इसके 7लए बड़ ेपजुार& जी (महOत जी) से अनमु�त लेनी 

होगी, आप थोड़ी देर Aतीdा करE वे आत ेह& होगE । मK, उन लोग# क5 बातE गौर से सनु रहा था, िजtासा-

वश, मK भी महOत जी के आगमन क5 Aतीdा करने लगा । थोड़ी देर बाद, जब महOत जी आए, तो 

पजुार& जी ने, उन �ा�मण देव के, आkह के बारे मE बताया, तो महOत जी ने �ा�मण देव क5 ओर देख 

कर कहा, �क देGखए हनमुान जी ने जनेऊ तो पहले से ह&, पहना हुआ है और यह फूलमाला तो है नह&ं 

�क एक साथ कई पहना द& जाएं । आप चाहE तो यह जनेऊ हनमुान जी को चढ़ाकर Aसाद के 2प मE ले 

ल&िजए । इस पर उन �ा�मण ने बड़ी ह& �वन�ता से कहा �क मK देख रहा हँू �क भगवान ने पहले से ह&, 

जनेऊ धारण कर रखा है परOत ुकल रा^� मE चOCkहण लगा था और व3ैदक �नयमानसुार A6येक जनेऊ 

धारण करने वाले को kहणकाल के उपरांत परुाना जनेऊ बदलकर, नया जनेऊ धारण कर लेना चा3हए,  

बस यह& सोच कर, सबुह सबुह मK हनमुान जी क5 सेवा मE यह ले आया था, परम पRूय हनमुान Aभ ुजी 

को यह �Aय भी बहुत है ।  

 

     हनमुान चाल&सा मE भी 7लखा है �क - "हाथ ब� और Fवजा �वराजे, कांधे मजू जनेऊ साजे" । 

 

 अब महOत जी, थोड़ी सोचनीय मCुा मE बोले �क हम लोग बाजार का जनेऊ नह&ं लेत ेहनमुान जी 

के 7लए शVु जनेऊ बनवात ेहK, आपके जनेऊ क5 >या शVुता है ? इस पर वे �ा�मण बोले �क Aथम तो 

यह �क ये कlचे सतू से बना है, इसक5 ल�बाई 96 चउवा (अगंलु) है, पहले तीन धागे को तकल& पर 

चढ़ाने के बाद तकल& क5 सहायता से नौ धागे तहेरे गये हK ।  इस Aकार 27 धागे का एक ^�सतु (^�गणु) 

है, जो �क परूा एक ह& धागा है, कह&ं से भी खं/डत नह&ं है, इसमE Aवर तथा गो�ानसुार Aवर बOधन है 

तथा अOत मE ��मगांठ लगा कर, इसे पणूI 2प से शVु बनाकर, ह\द& से रंगा गया है और यह सब मKने, 

:वय ंअपने हाथ से गाय�ी म�ं जपत ेहुए �कया है । �ा�मण देव क5 जनेऊ �नमाIण क5 इस fया�या से 

मK तो :त�ध रह गया, मन ह& मन उOहE Aणाम �कया, मKने देखा �क अब महOत जी, उनसे स:ंकृत भाषा 

मE, कुछ पछूने लगे, उन लोग# का सवाल - जबाब तो मेरे समझ मE नह&ं आया परOत ुमहOत जी को देख 

कर लग रहा था �क वे �ा�मण के जबाब से पणूIतया सOत�ुट हK । अब वे उOहE अपने साथ लेकर हनमुान 

जी के पास पहँुच,े जहाँ मO�ोlचारण कर महOत जी ने, अOय 3 पजुाpरय# के सहयोग से, �ा�मण देव को 

साथ मE लेकर, हनमुानजी को, जनेऊ पहनाया । त6पQचात परुाना जनेऊ उतार कर उOह#ने बहत ेजल मE 

�वसजIन करने के 7लए अपने पास रख 7लया ।  
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 म3ंदर तो मK अ>सर आता हँू परOत ु आज क5 इस घटना ने, मेरे मन पर गहर& छाप छोड़ द& । 

मEने सोचा �क मK भी तो �ा�मण हंू और �नयमानसुार मझुे भी जनेऊ बदलना चा3हए, उन �ा�मण देव के 

पीछे-पीछे, मK भी म3ंदर से बाहर आया । उOहE रोककर Aणाम करने के बाद, मनैE अपना पpरचय 3दया और 

कहा �क मझु ेभी एक जोड़ी शVु जनेऊ क5 आवQयकता है, तो उOह#ने असमथIता fय>त करत ेहुए, कहा 

�क बस इस समय तो वह हनमुान जी के 7लए ह& लेकर आये हK । हां, य3द आप चाहE तो मेरे घर पर, 

कभी भी, आ जाइएगा ।  घर पर, जनेऊ बनाकर मK रखता हँू, जो लोग जानत ेहK, वे आकर ले जात ेहK ।  

 

     मKने उनसे, उनके घर का पता 7लया और उOहE Aणाम करके, वहां से चला आया । शाम को उनके 

घर पहंुचा तो देखा �क वे अपने घर के दरवाजे पर, एक त�त पर बठेै, एक fयि>त से बात कर रहे हK । 

मK  अपनी गाड़ी से उतरकर, उनके पास पहंुचा । मझुे देखत ेह& वे खड़ ेहो गए, और मझुसे बठैने का 

आkह �कया, अ7भवादन के बाद मK बठै गया, बात# बात# मE पता चला �क वहाँ पर मेरे प3हले से आये 

हुए, वे fयि>त भी, पास के रहने वाले हK और वे भी, �ा�मण देव ह& हK तथा उनसे जनेऊ लेने आये हK । 

वे �ा�मण देव, अपने घर के, अOदर गए । इसी बीच उनक5 दो बे3टयाँ जो eमश: 12 वषI व 08 वषI क5 

रह&ं ह#गी, एक के हाथ मE एक लोटा पानी तथा दसूर& के हाथ मE, एक कटोर& मE गड़ु तथा दो �गलास थ,े 

हम लोग# के सामने गड़ु व पानी रखा गया, मेरे पास बठेै fयि>त ने दोन# �गलास मE पानी डाला �फर गड़ु 

का एक टुकड़ा उठा कर खाया और पानी पी 7लया तथा गड़ु क5 कटोर& मेर& ओर Gखसका द&, पर मEने 

पानी नह&ं पीया । कारण �क, आप सभी लोग जानत ेह#गे,  हर जगह का पानी �कतना द�ूषत हो गया है 

�क पीने यो-य नह&ं होता है । घर पर आर.ओ. लगा हुआ है,  इस7लए Rयादातर आर.ओ. का ह& पानी 

पीता हँू । बाहर रहने पर पानी क5 बोतल खर&द लेता हँू।  इतनी देर मE �ा�मण देव, अपने घर से बाहर 

आए और एक जोड़ी जनेऊ उनको 3दया, जो पहले से वहाँ पर बठेै हुए थे । उOह#ने जनेऊ 7लया और 21 

�पए �ा�मण देव को देकर चले गये । मK, अभी वह&ं �का रहा, इन �ा�मण देव के बारे मE और अ�धक 

जानने का कौतहुल मेरे मन मE था । उनसे बात-चीत मE पता चला �क वे स:ंकृत से :नातक हK । नौकर& 

7मल& नह&ं और पूँजी ना होने के कारण कोई fयवसाय भी नह&ं कर पाए । घर मE, वVृ माँ, प6नी, दो 

बे3टयाँ तथा एक छोटा बेटा है, एक गाय भी है । 

 

     वे वVृ माँ और गौ-क5 सेवा करत े हK । �व7श�ट यt# क5 यजमानी करत े हK, पर साधारणतया 

यजमानी से दरू रहत ेहK । जनेऊ बनाना उOह#ने अपने �पता व दादा जी से सीखा है । यह भी उनके 

गजुर-बसर मE सहायक है । इसी बीच उनक5 बड़ी बेट&, पानी का लोटा, वापस ले जाने के 7लए आई, 

�कOत ुअभी भी मेरे �गलास मE पानी भरा था, उसने मेर& ओर देखा । मझुे लगा �क उसक5 आँखE मझुसे 

पछू रह& हK  �क मKने पानी >य# नह&ं �पया, मEने अपनी नजरE उधर से हटा ल&ं, वह पानी का लोटा और 

�गलास वह&ं छोड़, कर चल& गयी । शायद उसे उ�मीद थी �क मK बाद मE पानी पी लूगंा । अब तक मK इस 

पpरवार के बारे मE काफ5 हद तक, जान चुका था, और मेरे मन मE दया के भाव भी आ रहे थे । खैर 

�ा�मण देव ने मझुे एक जोड़ी जनेऊ 3दया, तथा कागज पर एक म�ं 7लख कर 3दया, और कहा �क जनेऊ 

पहनत ेसमय इस म�ं का उlचारण अवQय क2ं। 
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   मKने सोच समझ कर 500 �पए का नोट �ा�मण देव क5 ओर, बढ़ाया तथा जेब और पसI मE, 

एक का 7स>का तलाशने लगा, मK जानता था �क 500 �पए एक जोड़ी जनेऊ के 7लए बहुत अ�धक है पर 

मKने सोचा �क इसी बहाने इनक5 थोड़ी मदद हो जाएगी ।  

 

     �ा�मण देव हाथ जोड़ कर, मझुसे बोले �क uीमतं 500 सौ का फुटकर तो मेरे पास नह&ं है, मनेै 

कहा अजी, साहबजी मझु,े फुटकर क5 आवQयकता नह&ं है । आप यह परूा ह& रख ल&िजए, तो उOह#ने 

कहा, नह&ं बस मझुे मेर& मेहनत भर के 21 2पए दे द&िजए।  मझुे उनक5 यह बात अlछL लगी �क गर&ब 

होने के बावजूद भी वे लालची नह&ं हK, पर मनेै भी, पांच सौ 2पये ह& देने के 7लए सोच 7लया था । 

इस7लए मKने कहा �क फुटकर तो मेरे पास भी नह&ं है, आप सकंोच मत क5िजए, परेू ह& रख ल&िजए, 

आपके काम आएंगे । उOह#ने कहा �क नह&ं, मK सकंोच नह&ं कर रहा । आप इसे वापस रGखए, जब कभी 

आपसे दबुारा मलुाकात होगी तब 21 2. दे द&िजएगा ।  इन �ा�मण देव ने तो मेर& आखँE ह& नम कर 

द&ं। उOह#ने कहा �क शVु जनेऊ क5 एक जोड़ी पर 13-14 �पए क5 लागत आती है ।  07 - 08 �पए 

अपनी मेहनत के जोड़कर, वे  इसके 21 2. लेत ेहK । कोई-कोई एक का 7स>का न होने क5 बात कह कर 

बीस �पए ह&,  दे जात ेहK। मेरे साथ भी यह& सम:या थी मेरे पास 21 2. फुटकर नह&ं थे ।  मKने पांच 

सौ का नोट वापस रखा और सौ �पए का एक नोट उOहE पकड़ात ेहुए,  बड़ी ह& �वन�ता से, उनसे रख 

लेने को कहा तो इस बार, वे मेरा आkह नह&ं टाल पाए और 100 2पए रख 7लए और मझुसे एक 7मनट 

�कने को कहकर,  घर के अOदर गए, बाहर आकर, और चार जोड़ी जनेऊ मझुे देत े हुए बोले,  मEने 

आपक5 बात मानकर सौ 2. रख 7लए हK, अब आप भी, मेर& बात मान कर, यह चार जोड़ी जनेऊ और रख 

ल&िजए ताक5 मेरे मन पर भी कोई भार ना रहे ।  मKने,  मन ह& मन उनके :वा7भमान को Aणाम �कया,  

साथ ह& उनसे पछूा �क इतने जनेऊ लेकर मK >या क2ंगा, तो वो बोले �क मकर सeंां�त, �पत ृ�वसजIन, 

चOC और सयूI kहण, घर पर �कसी हवन पजून सकं\प, पpरवार मE 7शश ुजOम के सतूक आ3द अवसर# 

पर जनेऊ बदलने का �वधान है, इसके अलावा आप अपने सगे स�बिOधय# pर:तदेार# व अपने �ा�मण 

7म�# को उपहार भी दे सकत ेहK, िजससे हमार& �ा�मण स:ंकृ�त व पर�परा मजबतू होगी, साथ ह& साथ, 

जब आप म3ंदर जाएं, तो �वशषे 2प से गणेश जी, शकंर जी व हनमुान जी को जनेऊ ज2र चढ़ाएं...। 

उनक5 बातE सनुकर वे पांच जोड़ी जनेऊ, मKने अपने पास रख 7लये और मK वहाँ से, खड़ा हुआ,  तथा 

वापसी के 7लए �वदा मांगी, तो उOह#ने कहा �क आप हमारे अ�त�थ हK पहल& बार घर आए हK । हम 

आपको खाल& हाथ कैसे जाने दे सकत ेहK ? 

 

     इतना कह कर उOह#ने अपनी ^ब3टया को आवाज लगाई  । वह बाहर �नकल&, तो �ा�मण देव ने, 

उससे इशारे मE कुछ कहा, तो वह उनका इशारा समझकर ज\द& से अOदर गयी और एक बड़ा सा डडंा 

लेकर बाहर �नकल& । ^ब3टया के हाथ मE, डडंा देखकर मेरे समझ मE नह&ं आया �क मेर& कैसी �वदायी होने 

वाल& है ? अब डडंा ^ब3टया के हाथ से उन �ा�मण देव ने, अपने हाथ# मE ले 7लया और मेर& ओर देख 

कर म:ुकराए । जबाब मE मनेै भी म:ुकराने का Aयास �कया । वे डडंा लेकर आगे बढ़े, तो मK थोड़ा,  पीछे 

हट गया । उनक5 ^ब3टया उनके पीछे पीछे चल रह& थी । मKने देखा �क दरवाजे क5, दसूर& तरफ, दो 

पपीत े के पेड़ लगे थे । डडं ेक5 सहायता से, उOह#ने एक पका हुआ, पपीता तोड़ा । उनक5 ^ब3टया वह 

पपीता, उठा कर अOदर ले गयी और पानी से धोकर एक कागज मE लपेट कर मेरे पास ले आयी और 

अपने नOहE नOहE हाथ# से, मेर& ओर बढ़ा 3दया । उसका यह �नQछल अपनापन देखकर, मेर& आँखE भर 
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आ�, मK अब तक, अपनी भीग चकु5 आखं# को उससे �छपाता हुआ दसूर& ओर देखने लगा, तभी मेर& नजर 

पानी के उस लोटे और �गलास पर पड़ी, जो अभी तक भी वह&ं रखे थे । इस छोट& सी बlची का अपनापन 

देख, मझुे अपने पानी न पीने पर, -ला�न होने लगी । मKने झट से एक टुकड़ा गड़ु उठाकर मुँह मE रखा 

और परेू �गलास का पानी एक ह& साँस मE पी गया । ^ब3टया से पछूा �क >या एक �गलास पानी और 

7मलेगा । वह नOह& सी पर& फुदकती हुई, लोटा उठाकर ले गयी और पानी भर लाई, �फर उस पानी को 

मेरे �गलास मE डालने लगी और उसके ह#ठ# पर तरै रह& म:ुकराहट जैसे मेरा धOयवाद कर रह& हो,  मK 

अपनी नजरE उससे छुपा रहा था, पानी का �गलास उठाया और गदIन ऊंची कर के वह अमतृ पीने लगा,  

पर मK अपराध बोध से दबा जा रहा था, अब ^बना �कसी से कुछ बोले पपीता गाड़ी क5 दसूर& सीट पर 

रखा, और अपने, घर के 7लए, चल पड़ा । घर पहंुचने पर हाथ मE पपीता देख कर मेर& प6नी ने पछूा �क 

यह कहाँ से, लेकर आए हो, तो बस मK उससे इतना ह& कह पाया �क एक �ा�मण देव के घर गया था तो 

उOह#ने खाल& हाथ आने ह& नह&ं 3दया । 

     मKने जीवन मे �ा�मण देवता तो हज़ार# देख ेथ,े परOत ु�ा�मण6व से पpरचय पहल& बार हुआ और 

ऐसा हुआ �क मK, उस सार& रात को, सो न सका, रह-रह कर उन �ा�मणदेव क5 बात# का :मरण मझु े

होता रहा, िजOह#ने मझु ेएक ह& 3दन मE न जाने �कतनी ह& 7शdाएं देकर, वे मेरे ग�ुत\ुय हो गए । 
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uाV >या है �पत ृपd का मह6व  
 

 भारतीय मह&न# क5 गणना के अनसुार भाCपद माह क5 कृ�ण पd क5 अ�टमी 

को सिृ�ट पालक भगवान �व�णु के A�त2प uीकृ�ण का जOम धूमधाम से मनाया गया 

है। तदपुरांत श>ुल पd क5 चतथु� को Aथम देव गणेशजी का जOम3दन यानी गणेश 

महो6सव के बाद भाCपद पd माह क5 पGूणIमा से अपने �पतर# क5 मोd Aािvत के 7लए 

अपने पवूIज# के A�त uVा का महापवI श2ु हो जाता है। इसको महापवI इस7लए बोला 

जाता है >य#�क नौदगुाI महो6सव नौ 3दन का होता है, दशहरा पवI दस 3दन का होता 

है, पर यह �पत ृपd सोलह 3दन# तक चलता है। 

 3हदं ूधमI क5 माOयता के अनसुार अिQवन माह के कृ�ण पd से अमाव:या तक अपने �पतर# के 

uाV क5 परंपरा है। यानी �क 12 मह&न# के मFय मE छठे माह भाCपद पd क5 पGूणIमा से (यानी आGखर& 

3दन से) 7वE माह अिQवन के 3दन# मE यह �पत ृपd का महापवI मनाया जाता है। सयूI भी अपनी Aथम 

रा7श मेष से qमण करता हुआ जब छठL रा7श कOया मE एक माह के 7लए qमण करता है तब ह& यह 

सोलह 3दन का �पत ृपd मनाया जाता है। उपरो>त Rयो�तषीय पारंपpरक गणना का मह6व इस7लए और 

भी बढ़ जाता है >य#�क शा:�# मE भी कहा गया है �क आपको सीधे खड़ ेहोने के 7लए र&ढ़ क5 ह�डी यानी 

बकैबोन का मजूबत होना बहुत आवQयक है] जो शर&र के लगभग मFय भाग मE ि:थत है और िजसके 

चलत ेह& हमारे शर&र को एक पहचान 7मलती है। उसी तरह हम सभी जन उन पवूIज# के अशं हK अथाIत 

हमार& जो पहचान है यानी हमार& र&ढ़ क5 ह�डी मजबतू बनी रहे उसके 7लए हर वषI के मFय मE अपने 

पवूIज# को अवQय याद करE और हमE सामािजक और पाpरवाpरक पहचान देने के 7लए uाV कमI के 2प मE 

अपना धOयवाद अथाIत अपनी uVाजं7ल दE। पौराGणक माOयताओं के अनसुार इस अव�ध मE हमारे पवूIज 

मोd Aािvत क5 कामना 7लए अपने पpरजन# के �नकट अनेक 2प# मE आत ेहK। इस पवI मE अपने �पतर# के 

A�त uVा और कृतtता व उनक5 आ6मा क5 शां�त देने के 7लए uाV �कया जाता है और उनसे जीवन मE 

खुशहाल& के 7लए आशीवाIद क5 कामना क5 जाती है। Rयो�तषीय गणना के अनसुार िजस �त�थ मE माता-

�पता] दादा-दाद& आ3द पpरजन# का �नधन होता है। इन 16 3दन# मE उसी �त�थ पर उनका uाV करना 

उ6तम रहता है। पौराGणक माOयताओ ंके अनसुार उसी �त�थ मE जब उनके प�ु या पौ� 8वारा uाV �कया 

जाता है तो �पत ृलोक मE qमण करने से मिु>त 7मलकर पवूIज# को मोd Aाvत हो जाता है। हमारे �पतर# 

क5 आ6मा क5 शां�त के 7लए ‘uीमद भागवत ्गीता’ या ‘भागवत परुाण’ का पाठ अ�त उ6तम माना जाता 

है। Rयो�तष मE नवkह# मE सयूI को �पता व चंCमा को मां का कारक माना गया है। िजस तरह सयूI kहण 

व चंC kहण लगने पर कोई भी शभु कायI का शभुारंभ मना होता है] वसेै ह& �पत ृपd मE भी माता-�पता, 

दादा-दाद& के uाV के पd के कारण शभु कायI श2ु करने क5 मनाह& रहती है] जैसे-�ववाह] मकान या वाहन 

क5 खर&दार& इ6या3द। 
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 कैसे करE uाV �पत ृपd मE तपIण और uाV सामाOयत: दोपहर 12 बजे के लगभग करना ठLक 

माना जाता है। इसे �कसी सरोवर] नद& या �फर अपने घर पर भी �कया जा सकता है। परंपरा अनसुार, 

अपने �पतर# के आवाहन के 7लए भात] काले �तल व घी का 7मuण करके �पडं दान व तपIण �कया जाता 

है। इसके पQचात �व�णु भगवान व यमराज क5 पजूा-अचIना के साथ-साथ अपने �पतर# क5 पजूा भी क5 

जाती है। अपनी तीन पीढ़& पवूI तक के पवूIज# क5 पजूा करने क5 माOयता है। �ा�मण को घर पर आमं̂ �त 

कर स�मानपवूIक उनके 8वारा पजूा करवाने के उपरांत अपने पवूIज# के 7लए बनाया गया �वशषे भोजन 

सम�पIत �कया जाता है। �फर आमं̂ �त �ा�मण को भोजन करवाया जाता है। �ा�मण को दcdणा] फल] 

7मठाई और व:� देकर AसOन �कया जाता है व चरण :पशI कर सभी पpरवारजन उनसे आशीष लेत ेहK। 

�पत ृपd मE �पडं दान अवQय करना चा3हए ता�क देव# व �पतर# का आशीवाIद 7मल सके। अपने �पतर# के 

पसदं&दा भोजन बनाना अlछा माना जाता है। सामाOयत: �पत ृ पd मE अपने पवूIज# के 7लए कbू क5 

स�जी, दाल-भात] परू& व खीर बनाना शभु माना जाता है। पजूा के बाद परू& व खीर स3हत अOय सि�जयां 

एक थाल& मE सजाकर गाय] कु6ता] कौवा और चीं3टय# को देना अ�त आवQयक माना जाता है। कहा जाता है 

�क कौवे व अOय पcdय# 8वारा भोजन kहण करने पर ह& �पतर# को सह& मायने मE भोजन Aाvत होता है] 

>य#�क पcdय# को �पतर# का दतू व �वशषे 2प से कौवे को उनका A�त�न�ध माना जाता है। �पत ृपd मE 

अपश�द बोलना] ई�याI करना] eोध करना बरुा माना जाता है व इनका 6याग करना ह& चा3हए। इस दौरान 

घर पर लहसनु] vयाज] नॉन-वेज और �कसी भी तरह के नश ेका सेवन विजIत माना जाता है। पीपल के पेड़ 

के नीचे शुV् घी का 3दया जलाकर गगंा जल] दधू] घी] अdत व प�ुप चढ़ाने से �पतर# क5 आ6मा को शां�त 

7मलती है। घर मE गीता का पाठ करना भी इस अव�ध मE काफ5 अlछा माना गया है। यह सब करके आप 

अपने �पतर# का पणूI आशीवाIद Aाvत करत ेहK। य3द इस अवसर पर अपने पवूIज# के स�मान मE उनके 

नाम से vयाऊ] :कूल] धमIशाला आ3द के �नमाIण मE सहयोग करE तो माना जाता है �क आपके पवूIज आप 

पर अ�त कृपा बनाए रखत ेहK। यह मह6वपणूI है �क �पतर# को धन से नह&ं] बि\क भावना से AसOन करना 

चा3हए। �व�णु परुाण मE भी कहा गया है �क �नधIन fयि>त जो नाना Aकार के पकवान बनाकर अपने 

�पतर# को �वशषे भोजन अ�पIत करने मE सdम नह&ं हK] वे य3द मोटा अनाज या चावल या आटा और य3द 

सभंव हो तो कोई स�जी-साग व फल भी य3द �पतर# को A�त पणूI आ:था से �कसी �ा�मण को दान 

करता है तो भी उसे अपने पवूIज# का परूा आशीवाIद 7मल जाता है। य3द मोटा अनाज व फल देना भी 

मिुQकल हो तो वो 7सफI  अपने �पतर# को �तल 7म�uत जल को तीन उंग7ुलय# मE लेकर तपIण कर सकता 

है] ऐसा करने से भी उसक5 परू& A�eया होना माना जाता है। uाV व तपIण के दौरान �ा�मण को तीन बार 

जल मE �तल 7मलाकर दान देने व बाद मE गाय को घास Gखलाकर सयूI देवता से AाथIना करत ेहुए कहना 

चा3हए �क मKने अपनी साम�यI के अनसुार जो �कया उससे AसOन होकर मेरे �पतर# को मोd दE ] तो इससे 

आपके �पतर# को मोd क5 Aािvत हो जाती है व fयि>त को पणूI uाV का फल Aाvत हो जाता है। य3द 

माता-�पता] दादा-दाद& इ6या3द �कसी के �नधन क5 सह& �त�थ का tान नह&ं हो तो इस पवI के अ�ंतम 3दन 

यानी अमाव:या पर उनका uाV करने से पणूI फल 7मल जाता है। 
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'kh"kZ  ij fgUnh'kh"kZ  ij fgUnh'kh"kZ  ij fgUnh'kh"kZ  ij fgUnh    
fgUnh ek= Hkk"kk gh ugha ,d Hkko gS] vk'kk gS ln~Hkko gS  
egt 14 flrEcj dh eksgrkt ugha] 
esjh igpku] 'kku vkSj esjk vfHkeku gSA 
 

fgUnh laLd`r dh csVh] mnwZ dh nhnh  
vkSj vU; Hkk"kkvksa dh l[kh gS] 
Hkk"kk ;g ehBh gS lR; opu dh nsoh gSA 
txex T;ksfr gS] vfefJr cksyh gSA 

 
jk"Vª dh laLd`fr gS] bl ij cuh dbZ d`fr gSa] 
d'ehj ls dU;kdqekjh rd xawtus okyh /ofu gSA 
rqylh] dchj] lwj dh fgUnh] tSls jk"Vª ds ekFks ij lth fcanhA 
 

fgUnh rks gekjk xq:j gS] gekjk tquwu gS] 
fy[kuk&i<+uk&cksyuk&lquuk lc blds vuqdwy gSaA 
tks Hkh u le>k egRo bldk] Kku mldk viw.kZ gSA 

 
dke dkt gks lc fgUnh eas vc ;g esjh vfHkyk"kk gS] 
tx esa bldh xkSjoxkFkk gesa lcdks crykuk gS] 
gks 'kh"kZ ij fgUnh Hkk"kk] ;g esjh ftKklk gS] 
gks 'kh"kZ ij fgUnh Hkk"kk] ;g esjh vfHkyk"kk gSA 
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Hkkjr dk eqdqVHkkjr dk eqdqVHkkjr dk eqdqVHkkjr dk eqdqV
    

    
Hkkjr Hkkjr Hkkjr Hkkjr dss 'kghdss 'kghdss 'kghdss 'kgh
bl ns'k dsbl ns'k dsbl ns'k dsbl ns'k ds    liwrksa usliwrksa usliwrksa usliwrksa us
    

iwoZ esa gqbZ xyrh dks vc lq/kkjk gSAiwoZ esa gqbZ xyrh dks vc lq/kkjk gSAiwoZ esa gqbZ xyrh dks vc lq/kkjk gSAiwoZ esa gqbZ xyrh dks vc lq/kkjk gSA
Hkkjr dss 'ksjksa us Nkrhrku yydkjk gSAAHkkjr dss 'ksjksa us Nkrhrku yydkjk gSAAHkkjr dss 'ksjksa us Nkrhrku yydkjk gSAAHkkjr dss 'ksjksa us Nkrhrku yydkjk gSAA
    

ns'k esa pkjksa vksj [kq'kh dh gS C;kjAns'k esa pkjksa vksj [kq'kh dh gS C;kjAns'k esa pkjksa vksj [kq'kh dh gS C;kjAns'k esa pkjksa vksj [kq'kh dh gS C;kjA
vkrafd;ksa dh ftUnxh vkrafd;ksa dh ftUnxh vkrafd;ksa dh ftUnxh vkrafd;ksa dh ftUnxh 
    

Hkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSA
nnnnks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAA

    
,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA
bl ns'k dsbl ns'k dsbl ns'k dsbl ns'k dss liwrksa us s liwrksa us s liwrksa us s liwrksa us 
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Hkkjr dk eqdqVHkkjr dk eqdqVHkkjr dk eqdqVHkkjr dk eqdqV      

dss 'kghdss 'kghdss 'kghdss 'kghnksa dk cfynku vc jax yk;k gSA nksa dk cfynku vc jax yk;k gSA nksa dk cfynku vc jax yk;k gSA nksa dk cfynku vc jax yk;k gSA     
liwrksa usliwrksa usliwrksa usliwrksa us    vc vc vc vc liuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAA

iwoZ esa gqbZ xyrh dks vc lq/kkjk gSAiwoZ esa gqbZ xyrh dks vc lq/kkjk gSAiwoZ esa gqbZ xyrh dks vc lq/kkjk gSAiwoZ esa gqbZ xyrh dks vc lq/kkjk gSA    
Hkkjr dss 'ksjksa us Nkrhrku yydkjk gSAAHkkjr dss 'ksjksa us Nkrhrku yydkjk gSAAHkkjr dss 'ksjksa us Nkrhrku yydkjk gSAAHkkjr dss 'ksjksa us Nkrhrku yydkjk gSAA    

ns'k esa pkjksa vksj [kq'kh dh gS C;kjAns'k esa pkjksa vksj [kq'kh dh gS C;kjAns'k esa pkjksa vksj [kq'kh dh gS C;kjAns'k esa pkjksa vksj [kq'kh dh gS C;kjA    
vkrafd;ksa dh ftUnxh vkrafd;ksa dh ftUnxh vkrafd;ksa dh ftUnxh vkrafd;ksa dh ftUnxh gks xbZgks xbZgks xbZgks xbZ    nq'okjAAnq'okjAAnq'okjAAnq'okjAA    

Hkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSA
ks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAA

,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA
s liwrksa us s liwrksa us s liwrksa us s liwrksa us vcvcvcvc    liuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAA

    

liuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAA    

Hkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSAHkkjr ek¡ ds eLrd ij lts eqdqV dks pedk;k gSA    
ks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAAks >.Ms dk pyu NksM+ d'ehj ubZ jkg ij vk;k gSAA    

,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA,d ns'k ,d lafo/kku dk ladYi lp dj fn[kk;k gSA    
liuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAAliuk lp dj fn[kk;k gSAA    
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cpiucpiucpiucpiu      
    

mez NksVh Fkh ij lius cM+s ge ns[kk djrs Fks] 
;s nqfu;k I;kjh u Fkh] ge rks cl f[kykSuksa ij ejrs Fks] 
 tc ns[kk oks eSaus cpiu dk [ktkuk  

fdrkc dye vkSj L;kgh] 
u fQj jksds :dh ;s vka[ks] >V ls Hkj vkbZaA 

 
;kn vk;k eq>s HkkbZ&cguksa ds lax >xM+uk 
'kSrkfu;ka djds eka ds nkeu ls tk fyiVuk] 

lkFk gh ;kn vkbZ oks ckrsa] tks esjh ek¡ us le>kbZ] 
u fQj jksds :dh ;s vka[ks] >V ls Hkj vkbZaA 

 
vkt rUgkbZ esa tc oks eklwe cpiu ;kn vk;k] 
,slk yxrk tSls [kqf'k;ksa us dksbZ xhr xquxquk;k gS] 

ij tc fn[kk lPpkbZ dk vkbZuk rks fQj gqbZ :lokbZ] 
u fQj jksds :dh ;s vka[ks] >V ls Hkj vkbZaZA 

 
esjh vka[kksa ls xqtjh tks chrs yEgksa dh ijNkbZa] 
u fQj jksds :dh ;s vka[ks] >V ls Hkj vkbZaZA 
 

oks cpiu xqtjk Fkk tks ?kj ds vkaxu esa yq<+drk lk] 
eSa Hkhxk djrk Fkk ftlesa oks lkou cjlrk lk]  
;kn vkbZ eq>s] ek¡ us Fkha tks dHkh yksfj;ka xkbZ]  
u fQj jksds :dh ;s vka[ks] >V ls Hkj vkbZaZA    
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Hkkjr fo'o xq:Hkkjr fo'o xq:Hkkjr fo'o xq:Hkkjr fo'o xq:      
    

 
 bfrgkl ds iUuksa esa Hkkjr dks fo'o xq: ;kuh iwjh nqfu;k dk f'k{kd dgk 
tkrk Fkk] D;ksafd Hkkjr ns'k dh Ikzkphu vFkZO;oLFkk] jktuhfr vkSj ;gka ds yksxksa dk 
Kku bruk le`) Fkk fd iwjc ls ysdj if'pe rd lHkh ns'k Hkkjr ds dk;y FksA 
Hkkjr dh le`)rk vkSj /ku dks ns[kdj fons'kh yksxksa us Hkkjr ij vkØe.k djuk 
iM+kA  
 geus vDlj usrkvksa ds Hkk"k.k eq[; :Ik ls ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz flag 
eksnh th ds Hkk"k.k esa Hkkjr dks fo'o xq: dgk tkrk gSA lquk gS fd blds dbZ dkj.k gS 
ftlesa ls eq[; dkj.k fuEu gSa%& 
 
 1- ;ksx & ;ksx dh 'kq:vkr Hkkjr esa gh gekjs izkphu _f"k eqfu;ksa }kjk dh xbZ Fkh 
vkt ds nkSj esa fofHkUu ekufld vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, ;ksx gh ,d 
,slk jkLrk gS ftls dksbZ Hkh viuk ldrk gSA vkt iwjh nqfu;k tkurh gS fd ;ksx ds fdrus 
ykHk gksrs gSa vkSj blfy, 21 twu dks fo'o ;ksx fnol ds :Ik esa euk;k tkrk gSA  
 
 2- 'kwU; & xf.kr ds lcls egRoiw.kZ vad 'kwU; dk vfo"dkj Hkh Hkkjr esa gh fd;k 
x;kA lcls igys vk;ZHkV~V us nqfu;k dks 'kwU; ds mi;ksx ds ckjs esa le>k;k FkkA 
 
 3- pk.kD; uhfr & pk.kD; uhfr bruh tcjnLr gS fd vkt Hkh nqfu;k vkSj Hkkjr 
ds usrk fons'kh laca/kksa dks vPNk cukus ds fy, bldk bLrseky djrs gSA vkpk;Z pk.kD; dh 
uhfr;ksa esa laiw.kZ thou dk lkj feyrk gS fQj pkgs og lkekftd gks] vkfFkZd gks ;k jktuSfrd 
gj {ks= esa ;g ekxZn'kZd lkfcr gksrh jgh gSA 
  
 4- T;ksfr"k 'kkL= & Hkkjr us T;ksfr"k 'kkL= ds :Ik esa nqfu;k dks vuks[kh HksaV nh 
gSA ;g T;ksfr"k x.kukvksa ls irk pyrk gS fd ;g i`Foh xksy gS vkSj blds ?kweus ls gh fnu 
jkr gksrs gSaA T;ksfr"k 'kkL= ls orZeku] Hkwrdky vkSj Hkfo"; dh Hkh x.kuk dh tkrh gSA T;ksfr"k 
'kkL= vkt ds ;qx esa lh[kuk ljy gS D;ksa dbZ laLd`r fo|ky; [kqy x, gSA bl ;qx esa 
T;ksfr"k 'kkL= dk cgqr egRo gSA  
 
 5- 'kY; fpfdRlk ¼ltZjh½ & 'kY; fpfdRlk dk tUe Hkh Hkkjr esa gh gqvk gSA 'kjhj 
dks Bhd djus okyh bl fof/k dh 'kq:vkr lcls igys lqJqr }kjk dh xbZA  
 
 6- laLd`r & bl nqfu;k esa cksyh tkus okyh dbZ Hkk"kkvksa esa laLd`r ds 'kCn ns[kus 
dks feyrs gSaA izkphu dky esa fgUnh ls igys laLd`r Hkk"kk dk gh mi;ksx fd;k tkrk FkkA  
  
 orZeku esa Hkh Hkkjr ds vusd miyfC/k;ka ,slh gS tks Hkkjr dks fo'o xq: cukus yk;d 
gSA 
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d- eaxy;ku & igys gh iz;kl esa eaxy;ku dh d{kk esa igaqp tkuk cgqr cM+h 

miyfC/k gSA tcfd nwljs ns'kksa dks dbZ ckj iz;kl djus ij gh lQyrk feyhA 
 
[k- vusdrk esa ,drk & Hkkjr esa fofHkUu /keZ vkSj laLd`fr ds yksx gksus ds ckotwnj 

Hkh lHkh esa ,drk gS tks Hkkjr dks vrqY; cukrh gSA  
 
x- bafM;u vkehZ & Hkkjrh; lsuk fo'o dh pkj cM+h lsukvks aesa ls ,d gSA 
 
?k- vFkZO;oLFkk & Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ,f'k;k dh nwljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk gSA 

 
 bu lc rF;ksa ds vykok ge tkurs gSa fd Hkkjrh; gj {ks= esa pkgs oks fOkKku gks] 
vFkZO;oLFkk gks] fpfdRlk vkSj LokLF; gks ;k ns'k dh 'kfDRk gks vkxs c<+rs tk jgs gSa vkSj fQj 
ls Hkkjr fo'o xq: cuus dks rS;kj gSA  
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yM~Mw xksikyyM~Mw xksikyyM~Mw xksikyyM~Mw xksiky   

    
        eaxw uke dk ,d cgqr lh/kk&lk/kk O;fDr Fkk vkSj ,d cLrh esa jgrk FkkA 
mlh cLrh esa :ikyh uke dh dU;k Fkh tks fd cpiu ls xwaxh vkSj cgjh FkhA nksuksa 
,d lkFk cM+s gq,A 12 lky dh mez esa eaxw ds ekrk&firk dk LoxZokl gks x;kA 
ftl dkj.k og i<+kbZ Hkh ugha dj ik;kA mlus NksVh mez esa gh ekyh dk dke 'qk: 
dj fn;k D;ksafd mlds firkth Hkh ekyh gh dk dke djrs Fks mlus Hkh FkksM+k cgqr 
dke lh[kk FkkA :ikyh vkSj eaxw ,d lkFk cM+s gq,] :ikyh eaxw dk cgqr /;ku j[krh Fkh vkSj eaxw 
Hkh b'kkjksa esa mldh gj ckr le> ysrk FkkA eaxw us :ikyh dk lkFk ugha NksM+kA le; chrrk x;k 
vkSj nksuksa us 'kknh dj yhA 'kknh gksus ds ckn eaxw cM+h&cM+h dkWyksuh esa cxhps dh ns[kHkky vkSj 
ikS/kksa dks ikuh nsrk FkkA mlds vPNs O;ogkj vkSj bZekunkjh ls mls  cM+h&cM+h dkWyksfu;ksa esas dke 
fey x;kA mlh dkWykuh esa ,d nhun;ky uke dk lsB FkkA eaxw dks ogka Hkh dke fey x;kA 
nhun;ky mldh bZekunkjh vkSj dke ls cgqr [kq'k FkkA eaxw jkst nhun;ky ds ?kj ds cxhps esa 
ikS/kska dks ikuh vkSj ns[k js[k fd;k djrk FkkA ,d fnu cxhps ds fdlh dksus esa feV~Vh [kksn jgk Fkk 
rks ml feV~Vh ds vUnj ,d vkgV lh vkbZA ,slk yxrk Fkk fd dksbZ ckgj vkus dh dksf'k'k dj 
jgk gSA eaxw us T;knk /;ku ugha fn;k lkspk fd dksbZ tkuoj gksxkA ,d fnu fQj og nhun;ky ds 
?kj igaqpk vkSj mlh txg x;k tgka jkst tkrk FkkA mlus fu'p; fd;k vkt eSa mls [kksndj 
jgawxkA tc mlus [kksnk rks og gSjku gks x;k mlesa ls ,d yM~Mw xksiky fudysA yM~Mw xksiky dk 
'kjhj cgqr xeZ Fkk vkSj feV~Vh ls yriFk FkkA og gSjku gks x;k vkSj Hkkx&Hkkx dj  yM~Mw xksiky 
dks ysdj ?kj ds vanj x;k vkSj nhun;ky dh iRuh dks dks tkdj cksyk-“lsBkuh th ;g ns[kks 
vkids cxhps esa ls ;g eq>s yM~Mw xksiky th feysA” xksikyth dks ns[kdj lsBkuh dk jax ihyk iM+ 
x;k vkSj gSjku gks xbZA eaxw dks cksyh “rqe bldks D;ksa fudkydj yk, gks” eaxw cksyk fd ogka eq>s 
jkst vkokt lqukbZ nsrh Fkh vkt feV~Vh dks [kksnk rks mlesa ls ;g fudys rks ekyfdu ph[krs gq, 
cksyh “cM+h eqf'dy ls eSuas blls ihNk NqM+k;k FkkA” nhun;ky ds nks csVs Fk,s lsBkuh vius nksuksa csVkas 
dks cgqr I;kj djrh Fkh, mudks lqcg mBkdj rS;kj djrh] ugkykrh] Ldwy ds fy, rS;kj djrh 
muds fy, uk'rk rS;kj djrhA nhun;ky th ds ?kj ,d yM~Mw xksiky th Fks ftldks nhun;ky 
dh ekrkth cgqr ekurh FkhA ekrkth ds LoxZokl gksus ds ckn nhun;ky th us mu yM~Mw xksiky 
th dks vius eafnj esa cM+h J)k ls j[kkA nhun;ky yM~Mw xksiky dks cgqr ekurk FkkA ysfdu 
lsBkuh dks yM~Mw xksiky dh lsok djuk cM+k eqf'dy yxrk Fkk fd lqcg mBdj budks Luku 
djokÅa] budks u, diM+s igukÅ¡ mudks Hkksx yxkÅ¡ ,sls esa rks esjs csVksa dks dkSu ugyk,xk] dkSu 
[kkuk f[kyk,xk] dkSu rS;kj djsxkA csVkas ds ykM+ I;kj esa lsBkuh va/kh gks pqdh  FkhA blh dkj.k 
mlus ,d fnu fu'p; fd;k fd;k vkSj ?kj ds cxhps esa yM~Mw xksiky th dkss nck fn;k vkSj 
nhun;ky dks cksy fn;k yM~Mw xksiky th pksjh gks x,A yM~Mw xksiky th ds pksjh gksus ij 
nhun;ky cgqr nq[kh gq, vkSj cgqr jks,A ysfdu og dj Hkh D;k ldrsA cl mudk /;ku djrs 
jkstA eaxw us dgk fd vc eSa bldk D;k d:a rks mUgksaus dgk fd yM~Mw xksiky dks rqe vius ikl 
j[kks vkSj ;gka ls pys tkvks vkSj nqckjk dHkh ;gka er vkukA D;ksafd lsBkuh dks Mj Fkk fd vxj 
eaxw us lsBth dks crk fn;k rks oks eq> ij cgqr xqLlk djsaxs eq>s ?kj ls fudky nsaxsA blfy, eaxw 
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dks ukSdjh ls Hkh fudky fn;k vkSj vkl&ikl ds ?kjksa ls Hkh ;g dg fn;k fd eaxw pksj gS mldks 
vius ?kj esa er vkus nsukA lcus mudk fo'okl dj fy;k fd eaaxw pksj gSA eaxw gSjku Fkk fd ,slk 
eSaus D;k fd;k fd lc eq>s pksj dgus yxsA og cgqr nq[kh gqvkA eaxw yM~Mw xksiky th dks diM+s esa 
yisVdj vius ?kj ys x;k vkSj jksrk gqvk viuh iRuh dks b'kkjksa esa crk;k fd yM~Mw xksiky th eq>s 
lsBkuh ds ?kj ls feysA yM~Mw xksiky ds feyrs gh esjh ukSdjh pyh xbZ eq> ij >wBk vkjksi 
yxk;kA vc eSa bldk D;k d:aA :ikyh us cM+s I;kj ls yM~Mw xksiky th dks muds 'kjhj ls yxh 
feV~Vh vkSj tks Hkh yxk Fkk lkQ fd;k vkSj Bkdqj th dks Luku djk dj lqUnj oL= iguk;s vkSj 
mUgsa ?kj ds dksus esa cM+h J)k ls uhps j[k fn;k A eaxw tks fd cgqr mnkl Fkk mldks rks yx jgk 
Fkk fd vc ?kj dSls pysxkA ;s lc yM~Mw xksiky ds dkj.k gqvkA ysfdu :ikyh us eaxw dks b'kkjksaa 
ls le>k;k fd yM~Mw xksiky th Hkxoku gS ;g lc ns[k ysaxs rqe fpUrk er djks vkSj tks gksrk gS 
vPNs ds fy, gksrk gSA :ikyh us dgk tks muds 'kjhj esa feV~Vh yxh Fkh oks dgka Mkywa og  
>Yykdj cksyk vius ?kj ds ckgj tks vkaxu gS ogka Mky nksA :ikyh us oSlk gh fd;kA eaxw dks 
fpark gqbZ fd vc ?kj dSls pysxk jkr dks uhan ugha vkbZ mlsA ysfdu :ikyh vkjke ls lksbZ gqbZ 
mldks dksbZ fpark ugha gqbZA Bkdqj ths dks ns[kdj ,d vyx lk vkuan eglwl dj jgh  FkhA lqcg 
tc eaxw mBk rks mlus ns[kk fd vkaxu esa ftl txg ij Bkdqj th ds 'kjhj dh feV~Vh mrkj dj 
iRuh us Qsadh Fkh ml txg ij cgqr gh lqanj Qwy f[ky x, vkSj mu Qwyska dh [kw'kcw lkjs ekSgYys 
es QSy xbZA lkjs eksgYys esa yksx lkspus yxs vkt bruh [kw'kcw dgka ls vkbZA tc lc ns[kus vk, 
rks eaxw ds vkaxu esa cgqr laqnj Qwy f[kys gq, Fks] ogka ,d O;fDr xqtjk vkSj mlus eaxw dks dgk fd 
rwus vius vkaxu esa brus lqanj Qwy f[kyk fy, ;g rks cgqr dherh gS cktkj esa buls cgqr dekbZ 
gksxhA ;g lqudj eaxw gSjku gks x;k og gkFk tksM+rk gqvk Bkdqj th ds ikl x;k vkSj dgk izHkq 
eq>s {kek dj nks eSus vkidks uk tkus D;k&D;k cksy fn;k vkSj jksus yxk Bkdqj th ds pj.kks esaA 
mudh iRuh ean&ean eqLdjkus yxh fd eaxw dks Hkh vc Bkdqj th ij fo'okl gks x;kA eaxw us lkjs 
Qwyksa dks bDV~Bk fd;k igyk Qwy Bkdqj th ds pj.kksa esa j[kkA fQj cktkj esa tkdj Qwyksa dks cspk 
vkSj Qwyks ds nke mls cgqr vPNs feysA vc rks og Qwy gj jkst eaxw ds vkaxu esa f[kyus yxs vkSj 
Qwyksa dks cspdj eaxw ekyh ls ekfyd cu x;kA nksuksa ;g lkspus yxs fd nhun;ky dh choh us 
vius cPpksa dh ijofj'k ds dkj.k yM~Mw xksiky th dks feV~Vh es nck fn;k Fkk vkt ls yM~Mw 
xksiky th gekjh larku gS rkfd ge Hkh viuh larku ds dkj.k dgha yM~Mw xksiky th dh rjQ 
gekjk >qdko de uk gks tk,A vc eaxw ,d cgqr cM+k Qwyksa dk O;kikjh cu x;k FkkA mlus ,d 
cgqr cM+k vkfy'kku edku Hkh [kjhn fy;kA ,d fnu tc eaxw ?kj esa ugha Fkk rks :ikyh ?kj esa 
vdsyh Fkh rHkh ,d vkSjr cqjh voLFkk esa njokts ij vkbZ  ftldk 'kjhj cq<+kis ds dkj.k cgqr 
detksj gks pqdk FkkA rHkh og :ikyh ds njokts ij vkdj Hkw[k ds dkj.k ftlls [kM+h ugha gks ik 
jgh Fkh, csgks'k gksdj fxj xbZA :ikyh us mls mBk;k vkSj vanj ys xbZ tc og mBh rks mls 
:ikyh us Hkkstu djok;k vkSj b'kkjska esa iwNk fd vki dkSu gks ysfdu cgqr detksj gksus ds dkj.k 
og dqN crk ugha ldhA tc eaxw ?kj vk;k rks mlus ml cw<+h vkSjr dks ns[kk rks mldks igpkuus 
dh dksf'k'k djus yxkA rHkh mldks /;ku vk;k fd ;g rks nhun;ky dh iRuh gS og cksyh rqe 
dkSu gks rks eaxw cksyk fd eSa ogh vkidk ekyh eaxw gaw ftl ij vkius pksjh dk bYtke yxkdj lkjs 
eksgYys esa >wB cksydj eq>s ukSdjh ls fudky fn;k FkkA ysfdu vkids eq> ij cgqr midkj gS 
vkids fn, gq, yM~Mw xksiky th ds dkj.k gh vkt eSa cgqr laiUu gw¡A nhun;ky dh iRuh ;g 
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lqudj cgqr jksbZ vkSj eaxw ds iSjksa esa fxjrh gqbZ cksyh eq>s yM~Mw xksiky th ds ikl ys pyks A 
larku ds eksg ds dkj.k eSusa Bkdqj th dks feV~Vh esa nck fn;k vkt ogh  larku us eq>s ?kj ls 
fudky fn;kA esjs ifr dh e`R;q ds ckn gh esjs cPpksa us eq>s vka[ks fn[kkuh 'kq: dj nhA esjk lc 
dqN Nhudj viuh ifRu;ksa ds dgus ij eq>s ?kj ls fudky fn;kA 'kk;n ;g esjs cqjs dekZs dk Qy 
gS tks vkt eq>s Hkqxruk iM+ jgk gS vkSj ;s ltk eq>s feyh vkSj yM~Mw xksiky th ds pj.kksa esa 
QwV&QwV dj jksus yxh vkSj dgus yxh izHkq esjs vijk/k dks  {kek dj nksA Bkdqj th rks cgqr gh 
n;koku vkSj d`ikyq gSa A eaxw us ekrkth dks mBk;k vkSj dgk vkidks vkSj dgha tkus dh t:jr 
ugha gS ;g yM~Mw xksiky th vkids csVs dh rjg gS vkt ls vki ;gka jgksxh vius csVs ds iklA 
blh rjg yM~Mw xksiky th ftl ij d`ik djrs gSa mldks ekykeky dj nsrs gSa vkSj iki djus okyksa 
dks Hkh ges'kk {kek dj nsrs gSaA  
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csVh vkSj HkkX;csVh vkSj HkkX;csVh vkSj HkkX;csVh vkSj HkkX;      

    

,d lkgwdkj dhs lkr yMfd;ka FkhA lkgwdkj us viuh lkrksa csfV;ksa ls iwNk 
fd rqe fdlds HkkX; dk [kkrh gks rks mldh N% csfV;ksa us dg fn;k fd firkth 
ge rks vkids HkkX; dk [kkrh gSa ysfdu ,d csVh us dgk fd eSa rks vius HkkX; dk 
[kkrh gwWA viuh lkroha csVh ds tokc ls lkgwdkj c  gqr :’V gks x;k vkSj mlus 
ukbZ vkSj czkgzke.k dks cqykdj dgk fd esjh bl yMdh dh lxkbZ fdlh ,sls ?kj 
djds vkvks tks nkus nkus ds fy, eksgrkt gksA  

ukbZ vkSj czkgzke.k ,sls ifjokj dh ryk”k djus ds fy, uxj & uxj tkus yxs dbZ fnu 
chr tkus ds ckn mUgsa ,d ,slk ?kj feyk x;k tksfd nkus nkus dk eksgrkt FkkA ml ifjokj esa 
,d eka vius nksuks csVksa ds lkFk ,d xanh lh dksBjh esa jgrh FkhA ml eka ds nksuks YkMds etnwjh 
djds isV ikyrs FksA czkgzke.k vkSj  ukbZ tc ogka igqaps rks ml ?kj esa dsoy mu nksuks yMdksa dh 
eka gh Fkh vkSj nksuks csVs etwnjh ds fy, x;s gq, FksA  

 

tc mUgksaus cqf<;k ls dgk fd ge vkids cMs csVs ds fy, ,d fj”rk ysdj vk;s gS rks og 
cqf<;k cgqr [kq”k gqbZ vkSj mls vk”p;Z Hkh gqvkA mu nksuksa czkgzke.k vkSj ukbZ uss ml cqf<;k dks 
,d lksus dk Vdk vkSj ukfj;y ns fn;k vkSj dg fn;k fd 16 vDVwcj dks vius cMs yMds dks 
“kknh ds fy, Hkst nsuk vkSj ogka ls pys x;s tc cqf<;k ds nksuks yMds etnwjh djds ?kj okil 
vk;s rks mUgsa Hkh viuh eka ds eq[k ls ;g vk”p;Ztud ckr lqudj cMk g’kZ gqvkA  

 

dqN le; ckn “kknh dk fnu utnhd vk x;k ysfdu yMds okyksa dh fcjknjh esa ls 
muds lkFk pyus dks dksbZ rS;kj ugha gqvkA cqf<;k us lksus dk Vdk cspdj nksuksa yMdks ds fy, 
vPNs oL= cuok fn;s vkSj mUgsa “kknh ds fy, fonk fd;kA nksuks yMds xkao ds ckgj tkdj rykc 
ij cSB x;s “kke dks lkgwdkj ds vkneh nksuks yMdksa dks vius lkFk ysdj lkgwdkj ds lehi igqap 
x;s vkSj jkrks jkr ekewyh rkSj ij “kknh dh lkjh jLe vnk dj nh vkSj mUgsa fcnk dj fn;kA 
lkgwdkj us viuh csVh dks dqN Hkh ngst ugha fn;k mYVk mlls dgk fd tc rw iSnk gqbZ Fkh rc 
rsjs tueksRlo ij esjs 2000 :i;s [kpZ gks x;s FksA yMdh dks cMk jat gqvk vkSj mlus vius firk 
ls dgk fd ;fn eSa yMdh dh ctk; yMdk gksrk rks “kjhj ij tks OkL= gSa mUgsa Hkh ;gha Mky 
tkrkA  

 

fQj os rhuksa ogka ls vius ?kj ds fy, jokuk gks x;sA tc cgw ¼yMdh½ us ns[kk fd ftl 
dksBjh essa os yksx jgrs gS og rks cgqr xanh gS pkjks vkSj dkSuksa esa QVs fpFkMs iMs gSA nwljs fnu 
mlus lkjs fpFkMs ckgj Qsd fn, vkSj dksBjh dks lkQ fd;kA vxys fnu mlus vius ifr vkSj 
nsoj ls dgk fd rqe nksuksa taxy ls yMdh dkVdj yk;k djksa vkSj etnwjh djus er tk;k djksaA 
nksuksa taxy ls cgqr lkjh ydfM;ka rksMdj ys vk;s rks cgw us os nksuksa xBjksa dks pkj xBjksa eas 
ifjofrZr dj fn;k vkSj mu pkjksa xBjksa dks cspus ls mUgas nks :i;s fey x;s vkSj os [kq”kh & [kq”h 
?kj vk;s vkSj ges”kk ydMh gh ykus yxsaA 

 

bl izdkj dqN :i;s bDVBk gks x;s rks cgw us mUgas ,d x?kk [kjhnus dks dgk ftlls 
vf/kd ydfM;ka ykus yxs vkSj mudh vkenuh Hkh c< xbZA fQj cgw us muls cktkj ls dqN 
diMsa exka;s vkSj mu ij csy cwVs] fMtkbZu dk<dj mUgas fQj cktkj esa csp fn;kA blls mls 
vPNs iSls feys vkSj vc og fuR; ;gh  dke djus yxhA bl izdkj cgw us dkQh iSls tksM fy;sA 
,d fnu mlus viuh lkl ls iwNk fd gekjs ikl ,d ;gh dksBjh gS ;k blds vykok Hkh dksbZ 
tehu gS rc lkl us dgk fd og tks lkeus gosyh ns[k jgh gks oks gekjh gS ij rqEgkjs llqj th 
ds HkkbZ;ksa dk dqN dtZ ge ij gS lks mUgksaus gosyh gels ys yh gSA  
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vc cgw us lkspk fd nksuksa HkkbZ;ks dks dqN i<kuk Hkh pkfg, lks mlus muds fy, ,d xq: 
j[k fy;k A ydMh cspdj vkus ds ckn nksukas [kwc th yxkdj i<us yxsA ,d fnu cgw us vius 
ifr ls dgk fd vc rqe ydMh er yk;k djksa flQZ njckj esa tk;k djksaA rqEgkjs firk bl uxj 
ds /kuh lsB FksA mldh dqlhZ njckj eas vo”; gksxhA rqe mldk irk yxkvksA mldk ifr vc 
njckj esa vkus tkus yxkA flQZ mldk nsoj gh ydfM;ka yk;k djrk FkkA rc ,d fnu og 
ydfM;ksa esa ejs gq, lkai dks Hkh ys vk;k A /kj ykdj tc mlus ydfM;ksa dk xVBj [kksyk rks 
mlesa ejs gq, lkai dkss ik;k vkSj mlus og lkai dksBjh dh Nr ij Qsad fn;kA 

 

 la;ksxo”k ls mlh fnu ,d phy jkuh dk gkj mBk ykbZ tc og phy ml Nr ls xqt 
jgh Fkh rc mlus oks gkj ogha NksM fn;k vkSj ejk gqvk lkai mBk fy;k A cgw ;g lkjh ?kVuk 
ns[k jgh FkhA mlus jkuh dk gkj mBkdj j[k fy;kA m/kj jktk ds flikfg;ksa us phyksa ds lHkh 
?kkslys Nku Mkys ysfdu dgha gkj dk irk ugha pykA fnokyh utnhd vkus yxh rks cgw us gkj 
vius ifr dks fn;k vkSj dgk fd njckj eas tkvksa vkSj bls jktk dks lkSai nsukA jktk bZuke ds 
fy, dgsa rks dg nsuk dy fuosnu d:axkA jktk gkj ikdj cgqr izlUu gqvk mlus yMdsa ls 
bZuke ekaxus dks dgk rks yMds us dg fn;k fd dy fuosnu d:axkA  

 

?kj vkus ij mldh iRuh us dgk fd vc jktk rqEkls bZuke ekaxus dks dgs rks igys mlls 
opu ys ysuk dgh eqdj u tk;sA fQj dguk fd fnokyh ds fnu flok esjs ?kj ds vkSj dgha Hkh 
jks”kuh u gks] vkids egy esa Hkh ughaA nwljs fnu yMds us oSlk gh fd;kA jktk cMs vleatl esa 
iM x;k ij opuc) Fkk] vr% mlus uxj esa lHkh ds ?kj lwpuk fHktok nh fd dksbZ Hkh vius ?kj 
eas fnokyh ds fnu jks”kuh u djsA blds vfrfjDr jktk us yMds dks vkSj Hkh bZuke fn;kA nwljs 
fnu gh cgw us lkjk dtZ pqdk fn;k vkSj llqj dh gosyh esa izos”k fd;kA mlus gosyh dks lkQ 
djok;kA fnokyh dh jkr mlus cgqr cf<;k jks”kuh dh A flQZ ogh ,d gosyh jks”kuh ls txexk 
jgh Fkh vkSj ckdh lkjh dh lkjh uxjh va/kdkj esa Mwch gqbZ Fkh A  

 

vk/kh jkr dks y{eh us vkdj njoktk [kV[kVk;k rks cgw us dgk fd rw dkSu gS \ y{eh us 
mRrj fn;k fd eSa y{eh gwwaA cgw us dgk fd rw rks gesa NksMdj pyh xbZ Fkh vc D;ksa vkbZ gS\ rc 
y{eh us dgka fd lkjs uxj esa rks va/kdkj gh va/kdkj Nk jgk gSA vr% eq>s ;gh vkus nksA rc cgw 
us dgk fd igys izfrKk djksa fd fQj u tkvksxh A rc y{eh us dgka fd eSa rqEgkjs ?kj ls ukS 
ih<h rd ugh tkÅaxhA rc cgw us njoktk [kksyk vkSj y{eh us ?kj esa izos”k fd;k A  

 

rHkh ,d QVs fpFkMs okyk cnlwjr vkneh ?kj ls ckgj Hkkxus yxk cgw us dgk fd rw dkSu 
gS\ rc mlus dgk fd eSa rks fnokyk gwa tc y{eh th bl ?kj esa vk xbZ vc esjk ;gka dksbZ Bksj 
ugha gS blfy, tk jgk gwWa] rc cgw us mldh ihB esa ,d ykr ekjh vkSj dgka fd fQj er vkukA 
fQj dqN le; ckn bl ifjokj dh dk;kiyV gks xbZ A jktk us Hkh yMds dks vius njckj esa 
mPp LFkku ns fn;k vkSj lc vkuUniwoZ jgus yxsA  

 

fQj cgw ¼yMdh½ dks ;kn vk;k fd firk th us dgk Fkk fd esjs tUeksRlo ij 2000 :i;s 
[kpZ gq, Fks vr% os :i;s mls ykSVk nsus pkfg,A vr% og vius firk ds ?kj :i;s nsus ds fy, xbZ 
vkSj vius firk ls dgk fd esjs tUefnu ij tks 2000 rqeus [kpZ fd;s Fks os ys yks ysfdu firk ys 
ugha jgk Fkk vkSj mls fo”okl gks x;k fd gka csfV;k vius HkkX; dk gh [kkrh gSA  
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     9नरंतर कृ;ण नाम के जाप का <भाव  
 

 �कसी गांव मE एक आदमी के पास बहुत सार& बकpरयां थी वह बकpरय# का दधू 

बेचकर ह& अपना गजुारा करता था। एक 3दन उसके गांव मE बहुत से महा6मा आकर यt 

कर रहे थे और वह वdृ# के प6त# पर चंदन से कृ�ण का नाम 7लखकर पजूा कर रहे थे। 

वह जगह गांव से बाहर थी। वह आदमी बकpरय# को वह& रोज घास चराने जाता था। साध ु

हवन यt करके वहां से जा चकेु थ,े ले�कन वह प6त ेवह&ं पड़ ेरह गए। तभी पास चरती 

बकpरय# मE से एक बकर& ने वो कृ�ण नाम 2पी प6त# को खा 7लया। जब आदमी सभी बकpरय# को घर 

लेकर गया तो सभी बकpरयां अपने बाड़ ेमE जाकर मK मK करने लगी ले�कन वह बकर& िजसने कृ�ण नाम 

को अपने अदंर ले 7लया था वह मK मK क5 जगह कृ�ण कृ�ण करने लगी >य#�क उसके अदंर कृ�ण वास 

करने लगे। ताे उसका मK यानी अहम तो अपने आप ह& दरू हो गया। जब सब बकpरयां उसको कृ�ण कृ�ण 

कहत ेसनुतीं है तो वह कहती यह >या कह रह& हो? अपनी भाषा छोड़ कर यह >या बोले जा रह& है  मK मK 

बोल। तो वह कहती कृ�ण नाम 2पी प6 ता मेरे अदंर चला गया। मेरा तो मK भी चला गया। सभी बकpरयां 

उसको अपनी भाषा मE बहुत कुछ समझाती परंत ुवह टस से मस ना हुई और कृ�ण कृ�ण रटती रह&। 

सभी बकpरय# ने यह �नणIय �कया �क इसको अपनी टोल& से बाहर ह& कर देत ेहK। वह सब उसको सींग 

और ध>के मार कर बाड़ ेसे बाहर �नकाल देती हK । सबुह जब मा7लक आता है तो उसको बाड़ ेसे बाहर 

देखता है, तो उसको पकड़ कर �फर अदंर कर देता है परंत ुबकpरयां उसको �फर सींग मार कर बाहर कर 

देती हK । मा7लक को कुछ समझ नह&ं आता यह सब इसक5 दQुमन >य# हो गई। मा7लक सोचता है �क 

ज2र इसको कोई बीमार& होगी जो सब बकpरयां इसको अपने पास भी आने नह&ं दे रह&, तो वह सोचता है 

�क यह ना हो �क एक बकर& के कारण सभी बीमार पड़ जाए। 

 वह रात को उस बकर& को जंगल मE छोड़ देता है। सबुह जब जंगल मE अकेल& खड़ी बकर& को एक 

fयि>त जो �क चोर होता है, देखता है तो वह उस बकर& को लेकर ज\द& से भाग जाता है और दरू गांव 

जाकर उसे �कसी एक �कसान को बेच देता है। �कसान जो �क बहुत ह& भोला भाला और भला मानस 

होता है उसको कोई फकI  नह&ं पड़ता क5 बकर& म ैमK कर रह& है या कृ�ण कृ�ण। वह बकर& सारा 3दन 

कृ�ण कृ�ण जपती रहती। अब वह �कसान उस बकर& का दधू बेच कर अपना गजुारा करता है। कृ�ण नाम 

के Aभाव से बकर& बहुत ह& Rयादा और मीठा दधू देती है । दरू-दरू से लोग उसका दधू उस �कसान से 

लेने आत ेहK । �कसान जो क5 बहुत ह& गर&ब था बकर& के आने और उसके दधू क5 ^बe5 होने से उसके 

घर क5 दशा अब सधुरने लगी। एक 3दन राजा के म�ंी और कुछ स�ैनक उस गांव से होकर गजुर रहे थ े

उसको बहुत भखू लगी तभी उOहE �कसान का घर 3दखाई 3दया �कसान ने उसको बकर& का दधू �पलाया 

इतना मीठा और अlछा दधू पीकर म�ंी और स�ैनक बहुत खुश हुए। उOह#ने �कसान को कहा �क हमने 

इससे पहले ऐसा दधू कभी नह&ं �पया, �कसान ने कहा यह तो इस बकर& का दधू है जो सारा 3दन कृ�ण 

कृ�ण करती रहती है। म�ंी उस बकर& को देखकर और कृ�ण नाम जपत े देखकर हैरान हो गया। वो 

�कसान का धOयवाद करके वापस नगर मE राज महल चले गए।  उन 3दन# राजमाता जो �क काफ5 बीमार 

थी कई व8ैय के उपचार के बाद भी वह ठLक ना हुई। राजग�ु ने कहा माताजी का :व:थ होना मिुQकल 

है, अब तो भगवान इनको बचा सकत ेहK। राजग�ु ने कहा �क अब आप माता जी को पास बठैकर Rयादा 

से Rयादा ठाकुर जी का नाम लो, राजा जो �क काफ5 fय:त रहता था वह सारा 3दन राजपाट सभंाल ले या 
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माताजी के पास बठेै। नगर मE �कसी के पास भी इतना समय नह&ं क5 राजमाता के पास बठैकर भगवान 

का नाम ले सके, तभी म�ंी को वह बकर& याद आई जो �क हमेशा कृ�ण कृ�ण का जाप करती थी। 

 म�ंी ने राजा को इसके बारे मE बताया। पहले तो राजा को �वQवास ना हुआ परंत ुम�ंी जब राजा 

को अपने साथ उस �कसान के घर ले गया तो राजा ने बकर& को कृ�ण नाम का जाप करत ेहुए सनुा तो 

वह हैरान हो गया। राजा �कसान से बोला �क आप यह बकर& मझुे दे दो। �कसान बड़ी �वन�ता से हाथ 

जोड़कर राजा से बोला �क इसके कारण ह& तो मेरे घर के हालात ठLक हुए, अगर मK यह आपको दे दूंगा तो 

मK �फर से भखूा म2ंगा। राजा ने कहा �क आप �फकर ना करो, मK आपको इतना धन दे दूंगा �क आप क5 

गर&बी दरू हो जाएगी। तब �कसान ने खुशी-खुशी बकर& को राजा को दे 3दया। अब तो बकर& राज महल मE 

राजमाता के पास बठैकर �नरंतर कृ�ण कृ�ण का जाप करती। कृ�ण नाम के कान# मE पढ़ने से और बकर& 

का मीठा और :वlछ दधू पीने से राजमाता क5 सेहत मE सधुार होने लगा और धीरे-धीरे वह ^ब\कुल ठLक 

हो गई। अब तो बकर& राज महल मE राजा के पास ह& रहने लगी तभी उसक5 सगंत से परूा राजमहल कृ�ण 

कृ�ण का जाप करने लगा । अब परेू राज महल और परेू नगर मE कृ�ण 2पी माहौल हो गया । 

 एक बकर& जो �क एक पश ुहै... कृ�ण नाम के Aभाव से जो सीधे राज महल मE पहंुच गई और 

उसक5 "मK" यानी अहम ख6म हो गई तो >या हम इंसान �नरंतर कृ�ण का जाप करने से हम भव से पार 

नह&ं हो जाएंगे। 
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pरQतो मE ज़हर घोलता गु:सा  
 समुन नामक एक छा�ा जो कdा 12वीं मE पढ़ती थी पर उसे ग:ुसा बहुत आता 

था | ग:ुसे मE वह �कसी से कुछ भी कह देती | घर के सबलोग उसक5 इस आदत से बहुत 

परेशान थे | एक बार उसके �पता ने उसे सबक 7सखाने क5 सोची | उसके �पता ने उसे 

कुछ क5ल और हथौड़ा 3दया और कहा एक मह&ने तक हम एक एि>ट�वट& करEगे िजसमे 

त�ुहे बस एक मह&ने तक ग:ुसा कम करना है उसके बाद तमु चाहो िजतना ग:ुसा कर 

सकती हो और जब भी त�ुहे ग:ुसा आये और तमु �कसी से बरु& तरह बोल दो तो एक क5ल द&वार मE 

लगा देना और को7शश करनी है ग:ुसा कम करने क5, वह  तयैार हो गयी | उसे जब भी ग:ुसा आता 

और वह �कसी को कुछ बोल देती तो एक क5ल द&वार मE लगा देती | पहले 3दन उसने द&वार मE 30 क5ल 

लगा द& | पर धीरे  धीरे 3दवार मE लगने वाल& क5ल काम होने लगी | 15 ह& 3दन मE उस लड़क5 ने सबसे 

बरु& तरह बोलना काम कर 3दया | अब उसके �पता ने उससे कहा क5 अगर तमु एक बार भी ग:ुसा करना 

होने पर �कसी से बरु& तरह न बोलो तो अपने 8वारा लगायी हुई क5ल मE से एक क5ल �नकाल देना | 

लड़क5 ने वसेै ह& �कया | 1 मह&ने के अतं तक द&वार से सब क5ल �नकल गयी | लड़क5 बहुत खुश हुई 

क5 वो इस गेम मE जीत गयी | अर अपने �पता जी से कहने लगी देGखये सब क5ल द&वार से �नकल गयी 

| उसके �पता ने कहा द&वार से क5ल तो �नकल गयी पर >या द&वार पहले जैसी सOुदर 3दख रह& है | 

द&वार मE जगह जगह �नशान पढ़ गए हK | �पता ने अपनी बेट& को समझाया इसी तरह जब तमु ग:ुसे क5 

हालत मE अपश�द कहत ेहो तो वह सनुने वाले के मन मE और खुद त�ुहारे मन मE भी एक गहरा �नशान 

बना देता है, िजसे कभी नह&ं 7मटाया जा सकता। जब तमु �कसी पर ग:ुसा करती हो तो त�ुहारे pरQतो मE 

भी ख़राब �नशान छूट ह& जात ेहै और एक 3दन यह& �नशान pर:त# को भी ख़राब कर देत ेहK लड़क5 के 

बात समझ मE आ गयी और उसने उस 3दन से ग:ुसा करना बहुत कम कर 3दया | 

 

 हम िजस पर ग:ुसा करत ेहK उससे बहुत उ\टा सीधा कह देत ेहK और अपने pरQतो को ख़राब कर 

देत ेहK | ग:ुसा करने क5 हम आदत बना लेत ेहै और िजसे हम दबा सकत ेहै उसी पर ग:ुसा करत ेहK| 

जैसे क5 ऑ�फस मE बॉस ने कुछ  कह 3दया हम उससे कुछ नह&ं कर सकत ेतो घर आकर बlचो को ^बना 

�कसी गलती के ह&  डांट देत ेहK | इस7लए हमे हमेशा अपने ऊपर सयंम रखना चा3हए िजससे pरQत# मे 

कड़वाहट ना घलेु और pरQतो का स�मान करना चा3हए। 

 

 अगर, अगल& बार आप को ग:ुसा आये, तो उस पर काब ूकरने क5 को7शश क5िजये, और कड़ े

श�द# के इ:तमेाल से ब�चये ! >य#क5 आपके 8वारा कहे श�द कभी वापस नह&ं आएंगे और आपके 

पछताने और माफ़5 मांगने के बावजूद :थायी नकुसान पहंुचा चुके ह#गे। 
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?या अब हम आजाद ह�  ???     
 नींद पूर& भी नह&ं होती थी और सुबह के छः बज जाते थे, खलुती-बंद आँख# के साथ 

ह& :कूल बस मE चढ़ जाया करते थे, :कूल मE घुसत ेह& नींद गेट पर ह& जमा कर ल& जाती थी। 

8 घंटे >लास 2म मE बैठे रहन े के बाद वह आGखर& पीpरयड मE छुoी क5 घंट& क5 आवाज़ 

सुनकर जब :कूल के गेट से बाहर �नकलते थे तो लगता था जैसे कोई कैद& साल# बाद 

सजाकाट कर यरवदा सेबाहर �नकला हो। 

हमतो घंट# :कूल मE बंद रहत ेथे पर:कूल क5 बं3दशE चचंल मन मE पनपती शरारत# को कैद 

ना कर सक5ं। 

लंच से पहले ह&अkेंजी क5 >लास मE 3ट�फ़न ख6म कर देना, Aेयर के समय पर कुछ भी बहाना कर के >लास 

मE ह& �क जाना या �फर �कतना भी रोकन ेके बावजूद असEबल& मE ज़ोर# से हंस देना। 

सारे �नयम कानून एक तरफ थे और हम जैसा कोई बागी,बं3दश# के बीच आजाद& क5 एक 7मसाल। 

आज हम उ� के एक नए पड़ाव पर हK जहां हम आजाद तो है पर........... 
 

सोमवार के डर से अपना एतवार गुजार देते हK 

घडी क5 सुईओं के इशार# पर नाच लेते हK 
 

खदु के 7लए व>त तलाशते हK 

ओर# के 7लए खदु को तराशते हK 

खच� पर अपनी बं3दश ेलगाते हK 

चाहे हम �कतना भी कमाते हK 
 

साल मE दो बार अपने दो:त# से 7मल पात ेहK 

रात# मE अकेले पन से खबू ब�तयात ेहK 
 

सपने जो देखे थे वह बस त�कये पर रह जात ेहK 

आगे क5 �चतंा मE जीना भूल जाते हK 
 

ले�कन,  

अब हम आजाद हK।अब सोचता हंू तो लगता है �क ऐसी आज़ाद& से अlछL तो :कूल क5 वह कैद थी। 
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AवकलांगB के <9त नजCरया  

 हमारे समाज मE �वकलांग# के A�त >या नजpरया है और >या �वकलांग 

fयि>तय# को समान अवसर तथा Aभावी पनुवाIस क5 स�ुवधा 7मल रह& है या नह&ं इस 

त�य पर आधाpरत यह लेख है। भारत का स�ंवधान अपने सभी नागpरक# के 7लए 

समानता, :वत�ंता, Oयाय व गpरमा स�ुनिQचत करता है और :प�ट 2प से यह �वकलांग 

fयि>तय# समेत एक सयं>ुत समाज बनाने पर जोर डालता है। जनगणना 2001 के मतुा^बक, देश मE 2.19 

करोड़ fयि>त �वकलांगता के 7शकार हK, जो कुल जनस�ंया का 2.13% 3ह:सा है। 75% �वकलांग fयि>त 

kामीण इलाक# मE रहत ेहK, तथा 49% �वकलांग fयि>त साdर हK व 34% रोजगार Aाvत हK। पवूI के मे/डकल 

पनुवाIस पर जोर डालने क5 बजाए अब सामािजक पनुवाIस पर अ�धक Fयान 3दया जा रहा है। �वकलांग# क5 

बढ़ती यो-यता क5 पहचान क5 जा रह& है, और उOहE समाज क5 म�ुयधारा मE शा7मल �कए जाने पर बल 

3दया जा रहा है। पांच सयं>ुत पनुवाIस कE C, चार पनुवाIस कE C तथा 120 �वकलांग पनुवाIस कE C हK, जो लोग# 

को �व7भOन Aकार क5 पनुवाIस सेवाएं Aदान करत ेहK। पनुवाIस के dे� मE :वा:�य तथा पpरवार क\याण 

म�ंालय के अधीन कई रा��&य स:ंथान हK, जैसे मान7सक :वा:�य तथा Oयरूो �वtान रा��&य स:ंथान, 

बगंल2ु; अGखल भारतीय शार&pरक �च�क6सा तथा पनुवाIस, म�ुबई; अGखल भारतीय वाणी तथा uवण स:ंथान, 

मसैरू; कE C&य मनो�च�क6सा स:ंथान, रांची इ6या3द। इसके अलावा कुछ राRय सरकार के स:ंथान भी पनुवाIस 

सेवाएं Aदान करत े हK। साथ ह&, 250 �नजी स:ंथान भी हK जो पनुवाIस कमIचाpरय# के 7लए पा�यeम 

सचंा7लत करत ेहK। 

 �वकलांग fयि>तय# के :व  -रोजगार के 7लए रा��&य अपगं तथा �व6तीय �वकास �नगम  राRय क5 

एजE7सय# 8वारा छूट के साथ ऋण महैुया कराता रहा है। �वकलांग# के क\याण के 7लए kामीण :तर, 

अतंवIत� :तर व िजला :तर पर पचंायती राज स:ंथान Aयासरत है। भारत, ए7शया Aशांत d�े के �वकलांग 

fयि>तय# क5 समानता व पणूI भागीदार& क5 घोषणा -प� का सद:य है।  भारत एक समावे7शक, अवरोध 

म>ुत तथा अ�धकार समाज के �नमाIण क5 3दशा मE Aयास करने के 7लए ^बवाको 7मले�नयम �ेमवकI  का 

भी सद:य है। मौजदूा समय मE भारत रा��&य �वकलांग fयि>तय# के अ�धकार# तथा गpरमा क5 रdा व 

समथIन घोषणा -प� मE भाग ले रहा है। रा��&य नी�त मानता है �क �वकलांग fयि>त देश के 7लए 

म\ूयवान मानव ससंाधन होत ेहK, तथा यह ऐसे fयि>तय# को समान अवसर#, उनके अ�धकार क5 सरुdा तथा 

समाज मE पणूI भागीदार& का Aयास करती है। भारत सरकार क5 तरफ से कराये जा रहे इन Aयास# के 

अ�तpर>त >या समाज भी इस तरफ कोई Fयान दे रहE हK सवाल यह है ? हाल ह& मE ट&वी पर एक 

कायIeम चल रहा था उसमE एक �वकलांग बlच ेक5 माँ अपने बेटे के बारे मE बता रह& थी के �कस तरह 

उनको समाज क5 नकारा6मक सोच को झेलना पडता है वह दसूर# क5 तरह अपने बेटे को �कसी रे:�ो मE 

नह&ं ले जा सक5 यहां तक �क �ेन या बस मE सफर करत ेसमय भी उOहE हेय दिॄ�ट से देखा गया िजससे 

सौतलेे fयवहार क5 अनभु�ूत होत ेहै। �कतनी बार उनको �ेन मE सफर करत ेसमय बlचे क5 नादानी क5 

वजह से जबरन उनको �ेन से उतार 3दया गया । इसके अ�तpर>त हम अपने आस -पास देखत ेहK �क बस 

मE सफर करत ेसमय अगर कोई �वकलांग आ जाता है तो उसको केवल �वकलांग सीट के अलावा कोई 

और सीट नह&ं देता यहाँ तक �क हम �कसी को सड़क पार कराने मE भी उनक5 सहायता करने के �कये 
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तयैार नह&ं होत े। >य# इस तरफ Fयान देने के 7लये 7सफI  सरकार ह& बाFय है । >या इस समाज के A�त 

हमारा कोई कतIfय नह&ं है । >या हमE सरकार 8वारा चलाये गये इस म3ुहम का साथ नह&ं देना चा3हये । 

>या हमE �वकलांग fयि>तय# क5 सहायता करने के 7लये आगे नह&ं आना चा3हये । आGखर वे भी तो इस 

देश के नागpरक हK । >य# हम �कसी �वकलांग को देख कर नज़र अदंाज़ कर आगे बढ जात ेहK ।  
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ठाकुर जी क5 कृपा  

 कृपा Aसाद एक बहुत ह& बड़ा fयापार& था। सार& िजंदगी उसने धन कमाने मE ह& 

लगा द&। अब उसक5 उ� 60 के पार हो चकु5 थी। खूब धन कमाकर घर मE बीवी बlच# 

का पालन पोषण पसै# से बड़ी अlछL तरह कर रहा था। अब 60 के पार होने के बाद एक 

3दन अचानक कृपा Aसाद थोड़ा सा बीमार हो गया।िजसके 7लए उसे कुछ 3दन घर मE 

रहना पड़ा। कृपा Aसाद थोड़ा ग:ुसे वाला और  घमडंी था बीमार पड़ने पर घर मE केवल 

उसक5 देखभाल करने के 7लए नौकर ह& त6पर रहत ेथे। बlचे भी सबुह कॉलेज जात ेऔर रात तक वापस 

आत े। �कसी को भी कृपा Aसाद क5 बीमार& क5 कोई �फe नह&ं थी। कृपा Aसाद यह देखकर बहुत हैरान 

हुआ �क सार& िजंदगी िजसके 7लए मKने धन कमाया ऐशो आराम क5 िजंदगी द& आज उनके 7लए मेरे पास 

व>त नह&ं है। वह अपना ग:ुसा सारे नौकर# पर �नकाल देता था।एक 3दन प6नी जब शाम को वापस आई 

तो उसने कहा मK बीमार हंू त�ुहE कोई �फe नह&ं है मK तमु लोग# के 7लए सार& िजंदगी कमाता रहा तो वह 

बोल& जब हमको आपक5 ज2रत थी तब तो आप धन कमाने मE लगे हुए थे आप हमE अपनी िजंदगी जीने 

दे ।इससे कृपा Aसाद के मन को बहुत आघात लगा । शाम पड़ चुक5 थी रात 7सर पर थी कृपा Aसाद का 

मन बहुत ह& उचाट हुआ  वह चुपचाप घर से �नकल पड़ा नौकर# ने उनको कुछ खाने के 7लए कहा तो वह 

खाने क5 थाल& पटक कर ग:ुसे से घर से बाहर �नकल गया। वह समुदंर के �कनारे जाकर अपने मन को 

शांत करने के 7लए टहलने लगा ।तभी उसने देखा वहां एक 20- 25 साल का नौजवान जो �क बहुत ह& 

खूबसरूत मखु पर अजीब सी ला7लमा म:तक पर एक �तलक लगा हुआ गले मE माला डाल& हुई और  

समुदंर के �कनारे रेत  को इक¡ा करके एक  छोटा सा ट&ला बनाकर उसको 3-4 ठोकरE  जोर जोर से मार 

कर उसको �गरा देता और खूब जोर से हंस रहा था  कृपा Aसाद यह देखकर बहुत हैरान हुआ ले�कन 

उसने उस लड़के को कुछ नह&ं पछूा। ले�कन समुदंर के �कनारे आकर उसको थोड़ा सा सकूुन 7मला था 

अगले 3दन �फर वह शाम को थोड़ा सा टहलने के 7लए समुदंर के �कनारे गया आज उसने �फर उस लड़के 

को वहां देखा आज वह कल से भी Rयादा सुदंर लग रहा था उसके चेहरे पर अजीब सी  ला7लमा थी 

म:तक पर �तलक था हाथ मE झोल& माला थी। उसने एक बहुत बड़ा रेत का ट&ला बनाया और उसको परै  

से बहुत सार& ठोकरे  मार-मार कर खूब AसOन हो रहा था ।कृपा Aसाद से आज रहा ना गया और वह 

जाकर बड़ी �वन�ता से उस लड़के से बोला  बेटा आप यह >या कर रहे हो ।खुद ह&  रेत का ट&ला बनात े

हो और उसको ठोकरE मारकर हंस >य# रहे हो ।वह लड़का पहले तो कृपा Aसाद को देखकर  हैरान हुआ 

>य#�क वो उसको नह&ं जानता था ले�कन �फर भी उसने 7श�टाचार के नात ेउसको कहा बाबजूी मेरा नाम 

�वमल कुमार है। मK एक हाटI(3दल) का डॉ>टर हंू ।सबुह मK अ:पताल मE जाता हंू ले�कन शाम को यहां मK 

आकर अपनी इlछाओ ंको मारने के 7लए यहां आता हंू ।कृपा Aसाद  को कुछ समझ नह&ं आया तो �वमल 

कुमार ने �व:तार से उनको बताया बाबजूी यह जो मेरे म:तक पर �तलक लगा है यह "uीजी" है यानी �क 

मेरे म:तक पर साdात �कशोर& जी �वराजमान है और हाथ मE कृ�ण नाम क5 माला है िजसको मK �नरंतर 

जपता रहता हंू। यह 7शdा मझु ेश2ु से ह& मेरे माता-�पता ने द& है। अब मK नाम के Aभाव   से अपनी 

इlछाओं को अपने पांच# इं3Cय# पर काब ूपाने क5 को7शश कर रहा हंू जैसे काम eोध लोभ  अहंकार और 

मोह और भी कोई इlछा हो मK उसको उस पर �वजय Aाvत करने क5 को7शश करता हंू मK रोज एक इlछा 

को 6याग कर यहां रेत का ट&ला बनाता हंू और जैसे �क कल मKने eोध पर �वजय पाई और उसका ट&ला 

बनाकर उसको  ठोकरो से मार 3दया आज मKने लोभ पर �वजय पाई है इस7लए मKने एक बड़ा सा  ट&ला 
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बनाया >य#�क इंसान का लोभ �नरंतर बढ़ता ह& रहता है इस7लए आज मKने बड़ा सा रेत का ट&ला बनाकर 

उसको जोर-जोर से ठोकर मार& ता�क मेरे अदंर का लोभ ख6म हो जाए। कृपा Aसाद यह सनुकर बहुत 

हैरान हुआ ले�कन उसको यह बातE अब भी समझ नह&ं आ रह& थी ।�वमल कुमार को पता लग गया �क 

अभी बाब ूजी को मेर& बात# क5 परू& तरह समझ नह&ं आई तो वह कहता बाबजूी चलो आप को मK अपने 

घर लेकर चलता हंू ।वहां मK आपको �व:तार से सब कुछ समझाता हंू मेरा घर पास ह& है। कृपा  Aसाद 

को घर जाने क5 कोई ज\द& नह&ं थी >य#�क घर मE तो कोई उसका इंतजार करने वाला नह&ं था ।इस7लए 

वह �वमल कुमार के साथ उसके घर चला गया उसका घर एक छोटा सा बहुत ह& fयवि:थत ढंग से सजा 

हुआ था। घर मE अजीब  तरह क5 सगुधं आ रह& थी। घर मE दाGखल होत ेह&  �वमल कुमार ने अपने मां 

को आवाज द& मांजी आज हमारे घर मेहमान आए हK तो उसक5 मां ज\द& से बाहर आई और आकर कृपा 

Aसाद को बोलती राधे राधे भयैा जी। आप यहां �वराजो ।तभी �वमल कुमार के �पताजी भी बाहर आ गए 

और साथ मE �वमल कुमार क5 बहन माधवी भी बाहर आ गई। सबने आकर कृपा Aसाद को जो �क उनसे 

पहले  कभी नह&ं 7मले थे ले�कन  उन सब ने उनको राधे-राधे �कया और उनके साथ ऐसे घलु7मल गए  

जैसे �क उनको बरस# से जानत ेहो । कृपा Aसाद को यहां आकर बहुत अlछा लगा  तभी �वमल कुमार ने 

कहा �क यह मेरे �पताजी हK जो �क एक सरकार& :कूल मE अFयापक हK यह बहुत ह& इमानदार अFयापक 

है उOह#ने बचपन से हमE ईमानदार& क5 और मेहनत क5 कमाई क5 रोट& Gखलाई है आज हमारे शर&र मE 

ईमानदार& के साथ-साथ उनक5 मेहनत से कमाई हुई रोट& के साथ इनका मेहनत का पसीना भी आज 

हमार& रग# मE दोड रहा है इOह#ने मझुे पढ़ा 7लखा कर एक हाटI  सजIन  बनाया है उसके साथ साथ 

इOह#ने हमE खूब अlछे स:ंकार 3दए हK ।यह मेर& माता जी हK जो �क सबुह उठकर हमारे घर के सरकार 

राधा कृ�ण जी क5 खूब सेवा करती है और भोजन बनात ेबनात ेहK यह म�ं का जाप करती रहती है और 

ठाकुर जी को भोग लगाती हK  उसी भोजन मE हमE ठाकुर जी के नाम क5 शि>त Aाvत होती है  सार& बातE 

सनुकर कृपा Aसाद  बहुत ह& अचं7भत हो रहा था �क एक ऐसी भी द�ुनया है मK तो सार& उ� पसेै कमाने  

मे ह&ं लगा रहा अभी रात का समय हो चला था तो  कृपा Aसाद  जाने लगा ले�कन उसके घर के सभी 

सद:य कहने लगे आप हमारे घर मE मेहमान  है और हमारे घर आए हुए मेहमान कभी भी ^बना खाना 

खाए नह&ं जाता । कृपा Aसाद काफ5 देर से घर से �नकला हुआ था कृपा Aसाद को भखू भी लगी हुई थी 

इस7लए वह मना ना कर पाया सब ने जमीन पर चौक5 ^बछाकर 7मलकर भोजन �कया । उसने जब पहला 

कोर अपने मुहं मE डाला तो हैरान हो गया �क खाना है या अमतृ । इतना :वा3द�ट भोजन  उसने कभी 

भी नह&ं खाया था। भोजन मE केवल दाल रोट& स�जी और चावल थे उसमE भी उसको इतना आनदं आया। 

वह �वमल कुमार को बोला आप लोग धOय हो एक मK हंू िजसके घर मE इतना धन होने के बाद भी सकूुन 

नह&ं है ।तो �वमल कुमार ने कहा 2को बाबजूी तो उसने म3ंदर मE जाकर कृपा Aसाद के म:तक पर uी जी 

का �तलक लगा 3दया तो म:तक पर �तलक लगत ेह& अचानक से कृपा Aसाद �गरत-े�गरत ेबचा और 

उसने कहा �क �तलक लगात ेह& मझुे अचानक से >या हो गया जैसे  जोर से झटका लगा  हो तो �वमल 

कुमार और  उसके �पताजी म:ुकुरा कर बोले कृपा Aसाद जी यह �तलक नह&ं यह आपके 7लए  �कशोर& 

जी  क5 कृपा क5 घटं& है जो अब बज चुक5 है ।ना जाने आपने �पछले जOम मE कोन से अlछे कमI �कए 

थे जो आपको इस उ�  मE आकर भि>त का मागI पता चलने  लगा  है। नह&ं तो �कतने धनवान लोग 

ऐसे ह& भगवान का नाम 7लए बगरै इस द�ुनया से चले जात ेहK ।ले�कन ना जाने आप पर �कशोर& जी क5 

कैसे कृपा हो गई । जो यह uी  जी का �तलक  आपके  म:तक पर  शोभायमान हुआ है ।कृपा Aसाद 

चुपचाप यह सनु रहा था आज  उस का मन बहुत AसOन था। रात को वह  जब घर गया तो घर के 
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नौकर उसको देखकर सहमे हुए थ े�क आज  मा7लक  देर से वापस आया है इसका ग:ुसा हम सब टूटेगा  

ले�कन आज वह बहुत ह& अlछे मडू मE था उसने नौकर# को अपनी बीवी को बlच# को कुछ नह&ं कहा 

चुपचाप जाकर अपने कमरे मE जाकर सो गया। ले�कन सार& रात उसको  नींद ह& नह&ं आई वह बार-बार 

अपने म:तक पर लगे uीजी  के �तलक को हाथ लगा कर देख रहा था जब हाथ लगाता था तब तब 

उसके शर&र मE अजीब सी हलचल होती जैसे वह �कसी देवी के चरण# को छू रहा है। बड़ी मिुQकल से 

उसने अपनी रात काट&।सबुह उठा तो  उस से रहा ना गया और वह सबुह सबुह ह& �वमल कुमार के घर 

गया और उनको कहने लगा �क आप �कस देवता का पजून करत ेहो तो �वमल कुमार तो घर नह&ं था 

ले�कन उसक5 माता जी और बहन घर पर थी उOह#ने कहा �क हमारे  घर क5  रोनक हमारे  कृपा  

सरकार �कशोर& जी  और ठाकुर जी हK  यह बहुत क�णामई है। िजंदगी मE एक बार ठाकुर जी  और 

�कशोर& जी का नाम लेने से ह& िजंदगी के  सारे पाप न�ट हो जात ेहK।कृपा Aसाद को यह घर �कसी म3ंदर 

से कम नह&ं लग रहा था तभी अचानक से �वमल कुमार उसके �पताजी भी घर पर आ गए तो �वमल 

कुमार के �पता जी ने कृपा Aसाद को एक छोट& सी राधा कृ�ण क5 A�तमा जो क5 एक ह& 2प मE थी 

उसको द& और उसने कहा �क तमु इसको घर ले जाओ और एक झोल& माला द& और कहा �क इससे हरे 

कृ�ण का जाप �नरंतर करो तो त�ुहारा घर भी :वगI से सुदंर हो जाएगा। कृपा Aसाद ने �वमल कुमार क5 

माता  जी को कहा �क   >या आज आप मझुे �फर भोजन कराएंगे मझुे आपके भोजन मE अमतृ का 

:वाद आ रहा था ।तो �वमल कुमार क5 माता जी बोले >य# नह&ं उसने कहां क5 आप भी  ठाकुर जी और 

�कशोर& जी को भजो  और उनको भोग लगाओगे तो आपके घर मE भी अमतृ 2पी Aसाद बनेगा। �वमल 

कुमार चुपचाप सनुता रहा ।भोजन को पाकर और हाथ मE ठाकुर  जी और  �कशोर& जी क5 A�तमा को 

लेकर वह घर गया और घर जाकर अपने कमरे मE जाकर उस A�तमा को अपने कंठ से लगा कर खूब 

रोया। यह तो उस पर एक तरह क5 कृपा ह& थी तभी उसने देखा �क अचानक से उसक5 प6नी उसके कमरे 

मE आई और कहने लगी आज आपक5 तबीयत कैसी है ।यह सनुकर वह हैरान हो गया प6नी के साथ साथ 

उसके बlचे भी कमरे मE आ गए और कहने लगे �पताजी हमE नह&ं पता था �क आप बीमार हो अब 

आपक5 तबीयत कैसी है। यह देखकर कृपा Aसाद खूब  हैरान हुआ तभी उसक5 नजर अपने हाथ मE पकड़ े

ठाकुर जी  पर पड़ी  उसने  देखा ठाकुर जी और �कशोर& जी  मOद मOद म:ुकरा रहे थे ।वह मन मE 

सोचने लगा यह ज2र इनक5 ह& कृपा  है जो मझु पर होनी श2ु हो गई है अब तो उसका �वQवास और 

प>का होना श2ु हो गया। सबुह जब नहा धोकर उसने ठाकुर जी क5 सेवा क5 धूप अगरब6ती क5 और 

उसने सोचा �क आज मK अपने हाथ से भोजन बनाकर ठाकुर जी को भोग लगाऊंगा। ले�कन तभी उसने 

देखा उसक5 प6नी पहले से ह& रसोई घर मE बठैL हुई है और कोई भोजन बना रह& है वह यह देखकर हैरान 

हो गया जो औरत सार& िजंदगी घर क5 रसोई मE  नह&ं गई आज कैसी कृपा हुई है ।उसक5 प6नी ने बहुत 

ह& :वा3द�ट कडी चावल बनाए थ ेवह& कडी चावल ठाकुर जी को भोग लगाएं बाद मE कडी चावल का भोग 

खाने लगे ।तो सभी ने 7मलकर एक ह& जगह बठैकर भोजन �कया ।कृपा  Aसाद को आज बहुत ह& अlछा 

लगा और जब उसने भोजन का पहला कोर मुहं मE डाला तो इतना हैरान हुआ >य#�क �वमल कुमार  के 

घर के  भोजन ्जैसा ह& :वाद  उनके घर के भोजन मे भी था वह एक कोर मुहं मE डालता और उसक5 

आंख# मE आंस ू�नकलत ेजात ेभोजन के साथ साथ आज वो आंस ूभी अपने अदंर भोजन के साथ खाए जा 

रहा था। आज उसको बहुत ह&  सकूुन  7मल रहा था  ।वह परेू पpरवार को अपने पास बठेै देखकर ठाकुर 

जी का लाख-लाख धOयवाद कर रहा था ।ऐसे  uी जी और  ठाकुर जी क5 कृपा ,  
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 कृपा Aसाद  के  ऊपर हुई ।उसी 3दन वह  �वमल कुमार  के  घर गया और  वह  �वमल  के चरण# मE 

पड़ गया और  कहने लगा तमु  वा:तव  मे  3दल के डा>टर  हो जो तनेु मेरे  अहंकार& 3दल का इलाज  

ठाकुर जी और �कशोर& जी के नाम के ओजार# से �कया है । इस7लए हमE भी �नरंतर ठाकुर जी का नाम 

जपत ेहुए अपने पांच# इं3Cय# काम eोध मोह लोभ  अहंकार पर काब ूपाएंगे तभी हमE ठाकुर जी क5 कृपा 

Aाvत हो सकती है ।3दखावे से क5 गई भि>त केवल यह& रह जाएगी। ले�कन जब हम अपने पांच# इं3Cय# 

पर काब ूपाकर अपनी इlछाओं को मारकर ठाकुर जी का नाम लEगे तभी हमE ठाकुर जी क5 शरण Aाvत 

होगी और उनक5 कृपा Pि�ट हम पर सदा बनी रहेगी। 
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    अFययन का आनंद  

 मनु�य को सुखमय जीवन fयतीत करने के 7लए कमI करने क5 आवQयकता 

पड़ती है । कमIAधान fयि>त ह& जीवन मE वा:त�वक सुख का आनंद Aाvत कर सकता 

है । अकमIhयता मनु�य को �नराश और भा-यवाद& बनाती है । मनु�य के कमI अनेक 

Aकार के होत ेहK । कुछ कमI तो वह अ�नlछापूवIक बाFयता के साथ करता है परंतु 

मनोयोग से �कया गया कृ6य ह& उसे सlचा आनंद Aाvत कराता है । इन सम:त �eयाओं मेरे �वचार 

से अFययन सवIuे�ठ है । अFययन �Aय fयि>त :वयं को सदैव AसOन�च6त अनुभव करता है । 

 अFययन मE मनु�य क5 अ7भ��च सदैव उसे उ6थान क5 ओर ले जाती है । �कसी भी रा�� 

अथवा देश के नागpरक िजतना ह& अFययन को मह6व दEगे वह रा�� उतना ह& Aग�तशील होगा । 

सम:त �वक7सत देश, �वकासशील देश# से इस7लए अkणी हK >य#�क उOह#ने Aारंभ से ह& अFययन 

को मह6व 3दया । 7शdा का उनका :तर हमार& तुलना मE कह&ं अ�धक ऊँचा है । अत  :रा�� का  

�वकास तभी संभव है जब वह देश मE अFययन को मह6व देता है । अFययन से मनु�य का चाpर^�क 

�वकास होता है । अपनी भौ�तक 7शdा के अ�तpर>त वह उन नै�तक मू\य# को भी kहण करता है 

जो उसमE आ6मबल व आ6मसंयम Aदान करते हK । अFययन अथाIत ् पु:तक# मE ��च रखने वाला 

fयि>त :वयं को कभी भी एकाक5 महसूस नह&ं करता है । मुसीबत व पर&dा क5 घड़ी मE पु:तकE  ह& 

उसका परम �वQवसनीय 7म� होती हK । उसक5 सभी सम:याओं का हल उसे उन पु:तक# के अFययन 

से Aाvत हो जाता है । इस Aकार अFययन से Aाvत आनंद असी7मत है । �वtान व तकनीक5 से 

संबं�धत पु:तक# का अFययन कर वह खगोल&य व धरातल के रह:य# को उजागर करता है । रह:य# 

क5 िजतनी परत खुलती जाती है मनु�य उतना ह& अ�धक हष¢\लास व रोमांच का अनुभव करता है । 

इसी Aकार सा3ह6य से संबं�धत पु:तक# के माFयम से वह मानवीय संवेदनाओं को 7लखकर व उनका 

अFययन कर उOहE Aकट कर सकता है । सा3ह6य मE �न3हत क�वताएँ, लेख, नाटक, कहा�नयाँ व 

उपOयास आ3द के माFयम से वह मानव Fयेय क5 संवेदनाओं को छूता है जो उसे पुल�कत करती हK । 

 अFययन क5 अ7भ��च से ह& मनु�य का7लदास, 7म\टन व श>ेस�पयर जैसे महान लेखक# के 

महान लेख# का आनंद उठा सकता है । अFययन मE रस Aाvत करने वाला fयि>त देश -�वदेश  मE होने 

वाल& घटनाओं क5 जानकार& रखता है । ऐसे fयि>त शोषण का 7शकार नह&ं हो सकत े अथाIत ्

अFययन उनक5 उन आपदाओं से रdा करता है जो Aाय: �नरdर fयि>तय# को अपनी चपेट मE ले 

लेती हK । बु�Vमान# और �व8वान# ने पु:तक# को मनु�य का सवIuे�ठ साथी बताया है। मनु�य चाहे तो 

उसका यह साथी घर -बाहर  A6येक कदम पर उसके साथ रह सकता है। घर मE अकेले हK, समय नह&ं 

कट रहा, कोई पु:तक उठाकर पढऩा शु2 कर द&िजए, समय कब बीत गया, पता ह& नह&ं चलेगा। 

अकेले बस या �ेन मE सफर कर रहे हK। या�ा बोGझल लग रह& है। बस, झोले मE से �नकालकर कोई 

पु:तक या प^�का पढऩा शु2 कर द&िजए। सफर कब कट गया, जान तक न सकE गे। है न पु:तक 

जीवन का सवIuे�ठ साथी। इतना ह& नह&ं, मन �कसी उलझन मE पड़ गया है, �कसी �चतंा ने आ 
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दबोचा है, घबराइए नह&ं। कोई अlछL -सी पु:तक , �कसी सफल महापु�ष क5 जीवनी �नकालकर पढऩे 

ल�गए। कोई कारण नह&ं �क उलझन का सुलझाव और सम:या का समाधान न हो जाए। अlछL 

पु:तक# मE जीवन को सफल साथIक बनाने वाले, हमार& उलझन# ओर सम:याओं को सुलझाने वाले 

अन�गनत उपाय भरे पड़ ेहK। वे उपाय मन को आनं3दत ते करते ह& हK, कई बार च¤का भी देते हK और 

तब हम कहने को बाFय हो जाया करते हK �क -बस , इतनी -सी  बात के 7लए ह& हम लोग fयथI मE 

परेशान हो रहे थे। इससे :प�ट है �क पु:तक# का अFययन हमE आनंद तो देता ह& है, एक अlछे 7म� 

के समान हमारे 7लए मनोरंजन क5 सामkी भी जुटाता है, साथ मE अlछे 7म� के समान ह& हमE 

समय -समय पर स6परामशI देकर हमार& सम:याओं का समाधान भी करता है। इन  त�य# के आलोक 

मE अFययन को हम एक अlछा पथ -AदशIक कह सकते हK।  �फर भी यह बात fयि>त क5 अपनी ��च 

और पpरि:थ�त पर अवलं^बत है �क वह �कस Aकार क5 पु:तक# का अFययन करे, या करता है। कुछ 

लोग सामाOय और स:ती ��च वाल& पु:तकE  पढऩा ह& पसंद करते हK। यह ठLक है �क इस Aकार का 

अFययन समय भी ^बता देता है और सामाOय :तर पर हमारा मनोरंजन भी कर देता है, पर इस 

Aकार क5 स:ती पु:तक# को बढऩे का अं�तम पpरणाम अlछा नह&ं हुआ करता। अत  :कु��चपूणI , 

अQल&ल औu भाव# को भडक़ाने वाल& पु:तक# को दरू से ह& नम:कार कर देना चा3हए। इसी मE 

fयि>त, घर -पpरवार , समाज और सारे रा��& क5 भलाई है। अFययन सामाOय हो या गंभीर, fयि>त 

क5 सु��च के अनु2प ह& होना चा3हए। 

 लोग 7भOन -7भOन ��चय# और ल¦य# से अFययन मE Aवतृ हुआ करते हK। कुछ  लोग धा7मIक 

kंथ# के अFययन मE ��च रखते हK जब�क दसूरे सा3हि6यक पु:तक# के अFययन मE। जो हो, स6य यह 

है �क ��च के अनु2प और कभी -कभी  :वाद बदलने के 7लए अOयाOय �वषय# के अFययन का आनंद 

ह& �नराला है। यह आनंद :वंय मE तो :व:थ हुआ ह& करता है, जीवन और समाज को भी :वा:�य 

Aदान करता है। अत  :A6येक fयि>त के ��च और Aय6न करके स6सा3ह6य  के �नरंतर अFययन क5 

आदत डालनी चा3हए। इसमE Aव6ृत होने पर ह& उन सुख एंव बात# का अनुभव संभव हो सकेगा जो 

पीछे कह& गई हK और िजनके 8वारा महान कहे जाने वाले fयि>तय# ने महानता अिजIत करने मE 

सफलता Aाvत क5। अFययन का सहज जीवन  -यापन ओर सफलता दोन# क5 सीढ़& कह सकते हK।  
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f यवहार का �ववरण  
 

3दल# मE vयार का संचार भर दो,  

लेके हाथ# मE हाथ चलो fयवहार भर दो ।  

है जो बंद सीने मE दबी कह&ं, 

 छलकाकर उसे �कसी का उधार कर दो ।  

3दल# मE vयार का संचार भर दो,  

लेके हाथ# मE हाथ चलो fयवहार भर दो ।  
 

�व3हस# के बादल रोज आते है, 

आके कह&ं �फर �छप जाते है । 

उछालकर प6 थर मेहनत और लगन का,  

चलो धरती से गगन का 7मलान कर दो। 

3दल# मE vयार का संचार भर दो,  

लेके हाथ# मE हाथ चलो fयवहार भर दो ।  
 

कलह बहुत है िज़ंदगी मE भर&, एक दसूरे के A�त, 

छोड़ो, रहने दो, माफ करो, 

इंसान से इंसान मE क�बखत  ये vयार भर दो । 

3दल# मE vयार का संचार भर दो,  

लेके हाथ# मE हाथ चलो fयवहार भर दो ।  

 

है जो भूखा उसके 7लये अनाज भर दो, 

मK से हम का तीर कमान भर दो, 

देखो, जो देख पाओ, सुनो जो सुन पाओ, 

अगर, कह सको तो तार&फ करके �कसी के Aाण भर दो। 

3दल# मE vयार का संचार भर दो,  

लेके हाथ# मE हाथ चलो fयवहार भर दो ।  

 

Aबल होके 8ढता का �वQवास भर दो, 

पराeम से अपने क5�तIमान कर दो, 

A�तशोध जो मन का कलह है। 

सु-मागI मे चल कर सबका मागI भर दो। 
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अस3ह�णुता व �नराशा मे आशा भर दो,  

तुम ये कह सको आज, वो आवाज भर दो, 

श�द# मE वो जाद ूहै िजसके जादगूर हम ह& तो है, 

>यो न इसमE वह स�मान भर दो। 

3दलो मे vयार का संचार भर दो,  

लेके हाथ# मE हाथ चलो fयवहार भर दो ।  

 

खदु के नd�# मे, अपना भगवान भर दो, 

शुV, :प�ट श�दो से जीवन का �वमान भर दो।  

श�द# के fयाकरण मे उलझी िज़ंदगी जो है  

अनुभू�त से खदु क5 िज़ंदगी का ताज भर दो, 

3दल# मE vयार का संचार भर दो,  

लेके हाथ# मE हाथ चलो fयवहार भर दो ।  

  

सौभा-य से 7मल&ं िज़ंद�ग मे ठेहराव भर दो, 

रौशनी से अपनी सूरज चाँद भर दो, 

वष� से चल& आ रह& Aथा, जो है  

तोड़कर उसे अपना �नशान भर दो   

3दलो मे vयार का संचार भर दो,  

लेके हाथ# मE हाथ चलो fयवहार भर दो ।  
 

कलाकार क5 कला का सार भर दो, 

राज:व से राजा का राज भर दो, 

माट& के पुतले से अहंकार को �नकालकर तो देखो  

कुछ ऐसा बस तुम आज कर दो  

कुछ ऐसा बस तुम आज कर दो  
 

ऐसी हवा चलेगी दो:त#,   

अस3ह�णुता के सारे बादल छट जाएँगे ,  

कहेगE कुछ नह&ं श�द# मे बस अदंर बस जाएँगे । 
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भगवान को भ�ट   

 एक सेठ के पास एक fयि>त काम करता था। सेठ उस fयि>त पर बहुत 

�वQवास करता था। जो भी ज�र& काम हो सेठ हमेशा उसी fयि>त ◌ूसे कहता 

था। वो fयि>त भगवान का बहुत बड़ा भ>त था l वह सदा भगवान के �चतंन 

भजन क5तIन :मरण स6संग आ3द का लाभ लेता रहता था। एक 3दन उस ने 

सेठ से uी जगOनाथ धाम या�ा करने के 7लए कुछ 3दन क5 छुoी मांगी सेठ न े

उसे छुoी देते हुए कहा- भाई ! "मK तो हंू संसार& आदमी हमेशा fयापार के काम 

मE fय:त रहता हंू िजसके कारण कभी तीथI गमन का लाभ नह&ं ले पाता। तुम जा ह& रहे हो तो 

यह लो 100 �पए मेर& ओर से uी जगOनाथ Aभु के चरण# मE सम�पIत कर देना।" भ>त सेठ से 

सौ �पए लेकर uी जगOनाथ धाम या�ा पर �नकल गया। कई 3दन क5 पैदल या�ा करने के बाद 

वह uी जगOनाथ पुर& पहंुचा। मं3दर क5 ओर A:थान करते समय उसने रा:ते मE देखा �क बहुत 

सारे संत, भ>त जन, वै�णव जन, हpर नाम संक5तIन बड़ी म:ती मE कर रहे हK। सभी क5 आंख# 

से अuु धारा बह रह& है। जोर-जोर से हpर बोल, हpर बोल गंूज रहा है। संक5तIन मE बहुत आनंद 

आ रहा था। भ>त भी वह&ं �क कर हpरनाम संक5तIन का आनंद लेने लगा। �फर उसने देखा �क 

संक5तIन करने वाले भ>तजन इतनी देर से संक5तIन करने के कारण उनके ह#ठ सूखे हुए हK वह 

3दखने मE कुछ भूखे भी Aतीत हो रहे हK। उसन ेसोचा >य# ना सेठ के सौ �पए से इन भ>त# को 

भोजन करा दूँ।उसने उन सभी को उन सौ �पए मE से भोजन क5 fयव:था कर द&। सबको भोजन 

कराने मE उसे कुल 98 �पए खचI करने पड़।े उसके पास दो �पए बच गए उसने सोचा चलो 

अlछा हुआ दो �पए जगOनाथ जी के चरण# मE सेठ के नाम से चढ़ा दूंगा l जब सेठ पूछेगा तो 

मK कहंूगा पैसे चढ़ा 3दए। सेठ यह तो नह&ं कहेगा 100 �पए चढ़ाए। सेठ पूछेगा पैसे चढ़ा 3दए मK 

बोल दूंगा �क, पैसे चढ़ा 3दए। झूठ भी नह&ं होगा और काम भी हो जाएगा। भ>त ने uी 

जगOनाथ जी के दशIन# के 7लए मं3दर मE Aवेश �कया uी जगOनाथ जी क5 छ�व को �नहारते हुए 

अपने ¨दय मE उनको �वराजमान कराया। अतं मE उसने सेठ के दो �पए uी जगOनाथ जी के 

चरणो मE चढ़ा 3दए। और बोला यह दो �पए सेठ ने भेजे हK। 

 

 उसी रात सेठ के पास :वvन मE uी जगOनाथ जी आए आशीवाIद 3दया और बोले सेठ 

तु�हारे 98 �पए मुझ े 7मल गए हK यह कहकर uी जगOनाथ जी अतंFयाIन हो गए। सेठ जाग 

गया सोचने लगा मेरा नौकर तौ बड़ा ईमानदार है, पर अचानक उसे >या ज�रत पड़ गई थी 

उसने दो �पए भगवान को कम चढ़ाए ? उसने दो �पए का >या खा 7लया ? उसे ऐसी >या 

ज2रत पड़ी ? ऐसा �वचार सेठ करता रहा। काफ5 3दन बीतने के बाद भ>त वापस आया और सेठ 

के पास पहंुचा। सेठ ने कहा �क मेरे पैसे जगOनाथ जी को चढ़ा 3दए थे  ? भ>त बोला हां मKने 

पैसे चढ़ा 3दए। सेठ ने कहा पर तुमने 98 �पए >य# चढ़ाए दो �पए �कस काम मE Aयोग �कए। 

तब भ>त ने सार& बात बताई क5 उसने 98 �पए से संतो को भोजन करा 3दया था। और 
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ठाकुरजी को 7सफI  दो �पए चढ़ाये थे। सेठ सार& बात समझ गया व बड़ा खशु हुआ तथा भ>त के 

चरण# मE �गर पड़ा और बोला- "आप धOय हो आपक5 वजह से मुझ ेuी जगOनाथ जी के दशIन 

यह&ं बैठे-बैठे हो गए l सOतमत �वचार- भगवान को आपके धन क5 कोई आवQयकता नह&ं है। 

भगवान को वह 98 �पए :वीकार है जो जीव मा� क5 सेवा मE खचI �कए गए और उस दो �पए 

का कोई मह6व नह&ं जो उनके चरण# मE नगद चढ़ाए गए... 

इस कहानी का सार ये है �क भगवान को चढ़ावे क5 ज2रत नह& होती जो सlच ेमन से �कसी 

ज2रतमंद क5 ज2रत को पूरा कर देना भी .....भगवान को भEट चढ़ाने से भी कह&ं Rयादा अlछा 

होता है जी । हम उस परमा6मा को >या दे सकते हK..... िजसके दर पर हम ह& 7भखार& हK। 
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 शह%दB को समAप�त   

 

अपने शोGणत से मां ये अ�ंतम प� तुझ ेअ�पIत है, 

मां भारती के चरण# मE मां ये शीश सम�पIत है। 
  

 मां रणभू7म मE पु� ये तेरा आज खड़ा है, 

श� ुके सीने पर पैर जमा ये खबू लड़ा है। 
 

कहा था एक 3दन मां तूने �क पीठ पे गोल& मत खाना, 

श� ुदमन से पहले घर वापस मत आ जाना। 
  

सौ श�ओुं के सीने मE मKने गोल& आज उतार& है, 

मां तेरे बेटे ने क5 श� ु7सहं# क5 सवार& है। 
  

भारत मां क5 रdा कर तेरे दधू क5 लाज बचाई है, 

मां तेरे बेटे ने अपने वd:थल पर गोल& खाई है। 
  

मातभूृ7म क5 धलू लपेटे तेरा पु� श� ुपर भार& है, 

र>त क5 होल& खेल श� ुक5 पूर& सेना मार& है। 
  

वd:थल मेरा छलनी है लहूलुहां मK लेटा हंू, 

गवI मुझे है मां तुझ पर मK 7सहंनी का बेटा हंू। 
 

मत रोना त ूमौत पे मेर& तू शरे क5 माई है, 

मां तेरे बेटे ने अपने वd:थल पर गोल& खाई है। 
  

�पता आज ग�वIत ह#गे अपने बेटे क5 गाथा पर, 

र>त �तलक जब देखEगे वो अपने बेटे के माथे पर। 
  

उनसे कहना मौत पे मेर& आंखE नम न हो पाएं, 

:मतृ करके पु� क5 यादE आंसू पलक न ढलकाएं। 

अब भी उनके चरण# मE हंू, महज शर&र क5 �वदाई है, 

मां तेरे बेटे ने अपने वd:थल पर गोल& खाई है। 
 

उससे कहना धयैI न खोए, है नह&ं अभागन वो, 

दे 7सOदरू मां भारती को बनी है सदा सुहागन वो। 
  

कहना उससे अu7ुस�ंचत कर न आंख 7भगोए वो, 

अगले जनम मE �फर 7मलEगे मेर& बाट संजोए वो। 
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uृगंार# के सावन मE 7मलEगे जहां अमराई है, 

मां तेरे बेटे ने अपने वd:थल पर गोल& खाई है। 
  

:म�ृतय# के पदचाप अनुज मेरे अतंर मE अ�ंकत हK, 

:नेह7श>त तेरा चहेरा >या देखूगंा मन शं�कत है। 
  

¨दय भले ह& ^बधंा है मेरा, ��धर मगर ये तेरा है, 

अगले जनम त ूहोगा सहोदर, प>का वादा मेरा है। 
  

तुम न रहोगे साथ मE मेरे कैसी ये तOहाई है, 

मां से कहना मKने अपने वd:थल पर गोल& खाई है। 
  

ब3हन नह&ं तू बेट& मेर&, अब �कसको राखी बांधेगी, 

भैया-भैया �च\लाकर कैसे तू अब नाचगेी। 
  

सोचा था कांधे पर डोल& रख तेर& �वदा कराऊंगा, 

माथे �तलक लगा इस सावन राखी बंधवाऊंगा। 
  

बहना तू ^बलकुल मत रोना, त ूमेरे ¨दय समाई है, 

मां से कहना मKने अपने वd:थल पर गोल& खाई है। 
  

पापा-पापा कहकर जो मेरे कांधे चढ़ जाती थी, 

vयारभर& लोर& सुनकर वो गोद& मE सो जाती थी। 
  

कल जब �तरंगे मE 7लपटे उसके पापा आएंगे, 

कहना उससे उसको पापा पpरय# के देश घुमाएंगे। 
 

उसको सदा खशु रखना वो मेर& परछा� है, 

मां तेरे बेटे ने अपने वd:थल पर गोल& खाई है। 
  

मां भारती के भाल पर र>त �तलक चढ़ाता हंू, 

अ�ंतम Aणाम अब सबको महाAयाण पर जाता हंू। 
  

तेर& कोख से �फर जOमंूगा ये अ�ंतम नह&ं �वदाई है, 

मां तेरे बेटे ने अपने वd:थल पर गोल& खाई है। 
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                            नरनरनरनर  

हर कसी इंसा म एक नर िछपा होता ह ै 
कोई जानता ह ैतो कोई अनजान होता ह ै 
ज रत ह ैअंदर छुपे नर को पहचानने क  

सामने लाने क , अपनी पहचान बनाने क  । 

फर यही नर तु हारी ताकत बन जाएगँी 
तु हारी कािबिलयत ओर िनखरकर आएगी 
नर कभी कसी एक का गुलाम नह  होता 

ई र क  दने ह ैजो क हर कसी म ह ैहोता । 

ये भी नर ह ैक  इंसा पल म बदल जाता ह ै 
सामने कुछ व पीछे कुछ और नज़र आता ह ै 
नर के दम पर मंिज़ल िसफ वो लोग पाते ह ै

जो छल, कपट व षे स ेकोस  दरू हो जाते ह।ै 

नर के पंखो स ेऊंचाई छूने क  कोिशश कर  
नदा करने वालो क  कभी भी परवाह ना कर 

तु हारा जूनून ही तुमको ऊंचाई तक ल ेजाएगा 
नदा करने वाला भी एक दन बधाई दनेे आएगा । 
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Kku dk nhidKku dk nhidKku dk nhidKku dk nhid      

    
    dk'kh esa xaxk ds rV ij ,d lar dk vkJe FkkA ,d fnu muds ,d 
f'k"; us iwNk] xq:oj] f'k{kk dk fupksM+ D;k gS\ lar us eqLdjk dj dgk] ^,d 
fnu rqe [kqn&c&[kqn tku tkvksxsA^ ckr vkbZ vkSj xbZA dqN le; ckn ,d 
jkr lar us ml f'k"; ls dgk] oRl] bl iqLrd dks esjs dejs esa r[r ij 
j[k nksA f'k"; iqLrd ysdj dejs esa x;k ysfdu rRdky ykSV vk;kA og Mj 
ls dkai jgk FkkA lar us iwNk] ^D;k gqvk\ bruk Mjs gq, D;ksa gks\* f'k"; us 
dgk] ^xq:oj] dejs esa lkai gSA 
 
 lar us dgk] ^;g rqEgkjk Hkze gksxkA dejs esa lkai dgka ls vk,xkA rqe fQj tkvks 
vkSj fdlh ea= dk tki djukA lkai gksxk rks Hkkx tk,xkA* f'k"; nksckjk dejs esa x;kA 
mls ea= dk tki Hkh fd;k ysfdu lkai mlh LFkku ij FkkA og Mj dj fQj ckgj vk x;k 
vkSj lar ls cksyk] ^lkai ogka ls tk ugha jgkA* lar us dgk] ^bl ckj nhid ysdj tkvksA 
lkai gksxk rks nhid ds izdk'k ls Hkkx tk,xkA 
  
 f'k"; bl ckj nhid ysdj x;k rks ns[kk fd ogka lkai ugha gSA lkai dh txg ,d 
jLlh yVdh gqbZ FkhA va/kdkj ds dkj.k mls jLlh dk og VqdM+k lkai utj vk jgk FkkA 
ckgj vkdj f'k"; us dgk] xq:oj] ogka lkia ugha jLlh dk VqdM+ gSA va/ksjs esa eSaus mls lkai 
le> fy;k FkkA lar us dgk] oRl] blh dks Hkze dgrs gSaA lalkj xgu Hkze tky esa tdM+k 
gqvk gSA Kku ds izdk'k ls gh bl Hkze tky dks feVk;k tk ldrk gSA ysfdu vKkurk ds 
dkj.k ge cgqr lkjs Hkze tky iky ysrs gSa vkSj vkarfjd nhid ds vHkko esa mls nwj ugha 
dj ikrsA ;g vkarfjd nhid dk izdk'k larksa vkSj Kkfu;ksa ds lRlax ls feyrk gSA tc 
rd vkarfjd nhid dk izdk'k izTofyr ugha gksxk] yksx Hkzetky ls eqfDr ugha ik ldrsA  
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        vutkuh lykgvutkuh lykgvutkuh lykgvutkuh lykg    
    

 ,d fnu ?ku?kksj o"kkZ gks jgh Fkh] es?kksa dh Hk;kud xtZuk us ml 'kke 
ds  okrkoj.k dks vkSj Hk;kog cuk fn;k FkkA ,d v/ksM+ nEifÙk >ksaiM+h esa cSBs 
nq[k&lq[k dh ckrsa dj jgs FksA  
 vpkud fdlh us njoktk [kV[kVk;k vkSj vkokt nh] vUnj dksbZ gS 
D;k\ fdlku us njoktk [kksydj ns[kk rks lkeus vkRefo'okl ls Hkjk 20&21 
o"kZ dk dksbZ ;qod [kM+k FkkA o"kkZ esa mlds diM+s iwjh rjg xhys gks pqds FksA 
og cgqr Fkdk gqvk yx jgk FkkA mldh os'kHkw"kk vkSj yVdrh ryokj ls 
yxrk Fkk fd og flikgh gSA fdlku us mlls iwNk D;k ckr gS HkkbZ\ ;qod cksyk eSa jkgh gwa] ekxZ 
HkVd x;k  g¡w vkSj o"kkZ esa iwjh rjg Hkhx pqdk gw¡A eSa vkSj esjk ?kksM+k cqjh rjg Fkd x, gSa] vkt 
dh jkr ;gka fcrkus ds fy, txg pkfg,A  
 uo;qod dks vkljk fey x;kA fdlku dh iRuh us mls cnyus ds fy, diM+s fn,A Hkhxs 
oL=ksa dks vkx ds ikl Vkax fn;k ftlls os tYnh lw[k tk,aA fdlku us ?kksM+s dks vkaxu esa cka/k 
fn;k vkSj [kkus ds fy, pkjk ns fn;kA fdlku dh iRuh us ;qod ls iwNk ^Hkw[k yxh gksxh^ rks dqN 
[kkuk [kk yksA  
 ;qod us dgk ugha&ugha eSa [kkuk ugha [kkÅ¡xk] eSa lksuk pkgrk g¡wA fdlku cksyk ;s ugha gks 
ldrkA ge xjhc t:j gSa ysfdu ?kj vk, gq, vfrfFk dks Hkw[kk FkksM+s lksus nsaxsA tks dqN :[kk 
lw[kk gS ge Hkh [kk,axs vkSj vki Hkh  [kk yksA ;qod bl izse Hkjs vkxzg dks Vky u ldk fdlku 
dh iRuh us ;qod rFkk fdlku ds vkxs dsys ds iRRky yxk fn, vkSj iRrs ij pkoy ijkslk vkSj 
og d<+h ykus xbZ vkSj pkoy ij d<+h ijkslh rks iRry ij d<+h iRry ij cgus yxhA ;qod mls 
,d vksj ls jksdrk rks og nwljh vksj ls cgus yxrhA ;qod dh le> esa ugha vk jgk Fkk fd og 
d<+h dks jksdus ds fy, D;k mik; djs\ 
 ml ;qod dh ijs'kkuh ns[kdj fdlku dh iRuh dks galh vk xbZ vkSj og cksyh ^rqe rks 
f'kokth dh rjg cw)w gkŝ  fQj mlus mls le>krs gq, dgk ^pkoy esa d<+h ysus ls igys x<+k dj 
ysuk pkfg, ugh arks :d ugha ldrh] rqEgsa bruk Hkh ugha ekyweA ;qod cksyk eq>s rks d<+h pkoy 
[kkuk ugha vkrkA blfy, eSa rks cqn/kw gwa gh ysfdu ;g f'kokth dkSu gS\ mls vki cqn~/kw D;ksa 
dgrh gks\ fdlku dh iRuh cksyh ^f'kokth egkjk"Vª ij viuk jkT; dk;e djuk pkgrs gSa blfy, 
lqYrku ls yM+rk gS] og cgknqj rks cgqr gS] ysfdu mldh yM+kbZ dk rjhdk xyr gSA og dSls\ 
;qod us iwNkA og cksyh] f'kokth xkao ij dCtk rks dj ysrk gS] ijUrq fdyksa ij vf/kdkj ugha 
djrk gSA lqYrku ds lSfud ekSdk feyrs gh fdys ls fudyrs gS vkSj ekj/kkM+ djrs gSa] fQj 
f'kokth dks ihNs gVuk iM+rk gS] og ;g ugha le>rk fd LojkT; dk;e djuk gS rks igys fdyksa 
ij dCtk djuk pkfg,A ;qod cksyk fdyksa ij dCtk djuk vklku ugha gS vkSj blesa le; Hkh 
yxrk gSA  
 fdlku dh iRuh cksyh Bhd gS ijUrq fdyksa ij dCtk djuk vko';d gS] fdyksa ij dCtk 
fd, fcuk LojkT; dk;e ugha fd;k tk ldrk] tSls pkoy esa xM~<+k fd, cxSj d<+h cg tkrh gS 
mlh izdkj fdyksa ds fcuk izns'k Hkh gkFk ls fudy tk;sxk ftlds ikl fdysa gksaxs] mlh dk 
egkjk"Vª ij 'kklu gksxkA ;qod dks L=h dh ckr le> esa vk xbZA og lqcg mBdj pyk x;kA 
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 bl ?kVuk dks dbZ o"kZ chr x, fdlku nEirh vc o`) gks pqdh FkhA egkjk"Vª esa f'kokth 
dk 'kklu dk;e gks x;k FkkA muds jkT;fHk"ksd dh rS;kfj;ka gks jgh  Fkh A ,d fnu cw<+k fdlku 
viuh >ksaiM+h ds ckgj cSBk Fkk mlh le; cgqr ls ?kqM+lokj ogka vkdj :ds vkSj fdlku ls dqN 
iwNk] ?kqM+lokjksa ds usrk us dgk ^f'kokth us vki nksuksa dks vkeaf=r fd;k gSA  
 
 ;g lqurs gh fdlku ?kcjk x;k vkSj cksyk & D;k ckr gS eq>ls dksbZ vijk/k gqvk gS ] tks 
f'kokth us gesa cqyk;k gSA 
 
 ljnkj us dgk ^egkjkt us gesa rks dsoy bruk gh crk;k gS fd vkids d<+h&pkoy ds 
lcd ds dkj.k gh LojkT; dk;e gks ldk gSA vr% egkjkt dh bPNk gS fd vki muds 
jkT;fHk"ksd esa vo'; i/kkjsaA 
 
 bl izdkj ,d fdlku naifr dh vutkuh lykg ls f'kokth egkjkt dks ubZ ;kstuk dk 
lw= ns fn;k ftls viukdj mUgksaus ejkBk lkezkT; dh LFkkiuk dhA   
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bZ'oj lc txg fo|eku gSbZ'oj lc txg fo|eku gSbZ'oj lc txg fo|eku gSbZ'oj lc txg fo|eku gS      
 
 ,d ckj ,d ;qod viuh csjkstxkjh ls cgqr nq[kh gksdj Hkxoku dks dksl 

jgk FkkA rHkh ikl esa [kM+s ,d pksj us mldh ckr lquh vkSj mldh n'kk ns[kdj 

ml pksj ds vanj lgkuqHkwfr tkxhA rc mls pksj us ml ;qod ls dgk fd rqe esjs 

lkFk pyksA ge yksx feydj pksjh djsaxs vkSj cgqr lkjk /ku dek,axsA og 

csjkstxkj ;qod rS;kj gks x;k vkSj ml pksj ds lkFk py iM+kA fdUrq mls pksjh 

djuh ugha vkrh FkhA mlus ;g ckr vius pksj lkFkh ls dghA mlds lkFkh pksj us dgk fd rqe 

bldh fpark er djks eSa rqEgsa pksjh djuk fl[kk nwaxkA fQj ml jkr nksuksa us feydj ,d fdlku 

ds ids gq, [ksr dks dkVus x,A og [ksr taxy ls cgqr nwj Fkk ftl dkj.k ls ml [ksr dh 

j[kokyh jkr dks dj ikuk cM+k eqf'dy Fkk rks Hkh pksj us vius lkFkh dks [ksr dh esa< ij [kM+k 

dj fn;k vkSj dgk fd rqe [ksr esa fuxjkuh djrs jguk vkSj /;ku j[kuk fd vxj [ksr dk 

ekfyd vkrk fn[kkbZ ns rks eq>s lwfpr dj nsukA mlds ckn og pksj [ksr dkVus yxkA csjkstxkj 

;qod [ksr dh esa<+ ij [kM+k gksdj igjsnkjh djus yxkA FkksM+h gh nsj esa ml  ;qod us vkokt 

yxkbZ fd HkkbZ tYnh Hkkxks [ksr dk ekfyd ikl vkrk fn[kkbZ ns jgk gSA eSa Hkh Hkkxrk gawA rHkh 

pksj [ksr dks chp esa dkVuk NksM+dj Hkkxus yxkA dqN nwj igaqpdj nksuksa ,d LFkku ij [kM+s gks 

x, vkSj pksj us vius lkFkh ls iwNk fd [ksr dk ekfyd dgka ls vk jgk FkkA pksj us fQj iwNk 

fd [ksr ds ekfyd us gesa pksjh djrs rks ugha ns[kk ij ml ;qod us dgk fd bZ'oj lcdk ekfyd 

gSA bl lalkj esa tks dqN Hkh gS lc dqN mlh bZ'oj dk fn;k gqvk gSA og lc txg fo|eku gS 

vkSj ge muls dqN Hkh ugha Nqik ldrs gSaA og lc ns[k jgk gSA esjh vkRek us eq>ls dgk fd 

bZ'oj bl [ksr esa Hkh ekStwn gSa vkSj og gesa pksjh djrs ns[k jgs gSaA ,sls eSa esjs eu dh n'kk us 

dgk fd ;gka ls Hkkx fudyuk gh mfpr gksxk blfy, eSaus rqEgsa ;gka ls Hkkxus dks dgk bl 

dgkuh A bl dgkuh ls gesa ;g fl[k feyrh gS fd va/ksjs ;k mtkys esa fd;k gj xyr dk;Z 

bZ'oj ls fNirk ugha gS vkSj gesa lnSo gh vPNs dk;Z djus pkfg, ftlls fd Hkfo"; esa iNrkuk 

uk iM+sA pksj dh vka[ks [kqy xbZ vkSj mlus pksjh djuk NksM+ fn;k vkSj lPpkbZ ds jkLrs ij py 

iM+kA   
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जनसंDया वAृE  

 जनसं� या व�ृV एक �चतंा का �वषय है > य#�क यह िजतनी तेजी से बढ़ रह& है 

उसके 7लए मूलभूत सु�वधाए ंउपल� ध कराना नामुम�कन सा हो रहा है। जब तक देश 

का A6 येक नागpरक जनसं� या �नय�ंण के मह6 व को नह& ंसमझेगा तब तक जनसं� या 

व�ृV पर �नयं�ण पाना बहुत ज3टल सम: या है। आज A6 येक नागpरक को समझने क5 

ज2रत है �क अगर वह जनसं� या पर �नयं�ण करते हK तो उO हE : वl छ पयाIवरण वाय,ु 

जल, : वा: � य, भोजन 7मलेगा जो �क उनके पpरवार, समाज एवं पpरवार, देश के 7लए और सबसे अ�धक 

हमार& प�ृ वी का वातावरण भी संतु7लत रहेगा । जनसं� या व�ृV दर �वकासशील देश# क5 एक अहम 

सम: या है इस सम: या से हमारा भारत देश भी जूझ रहा है। सबसे अ�धक जनसं� या हमारे पड़ोसी देश 

चीन मE है उसके बाद भारत दसूरे : थान पर आता है। जनसं� या व�ृV के बहुत से कारण है जैसे अ7शcdत 

लोग, बाल �ववाह, पु� मोह, 23ढ़वाद& सोच, म6ृ यु दर मE कमी, इ6 या3द Aमुख कारण है िजसके कारण 

�नरंतर जनसं� या व�ृV हो रह& है। अ�धक संतान होनेके कारण R यादातर लोग नरक5य जीवन यापन करते 

हK। जनसं� या व�ृV का सबसे अ�धक Aभाव हमारे पयाIवरण पर पड़ता है जो �क हमार& प�ृ वी के 7लए बहुत 

हा�नकारक है। जनसं� या व�ृV के कारण हमE मूलभूत स�वधाए ंजसेै : वl छ जल, वाय,ु भोजन, �च�क6 सा 

सु�वधा भी नह&ं 7मल पाती है। जनसं� या व�ृV के कारण R यादातर लोग गर&बी रेखा के नीचे जीवन �नवाIह 

कर रहे हK इसके कारण देश के आ�थIक �वकास क5 दर भी धीमी पड़ रह& है। इस7लए भ�व� य मE : वl छ 

जल, हवा, भोजन नह& ं7मल पाएगा और लोग# मE 3हसंा फैल जाएगी इसका पpरणाम यह होगा �क प�ृ वी 

पर से जीवन �वलुv त हो जाएगा । जनसं� या व�ृV एक धीमे जहर क5 तरह धीरे-धीरे हमारे रहने के : थान 

प�ृ वी को न� ट कर रह& है नह&ं तो प�ृ वी जंग का मैदान बन जाएगी।  

जनसं� या व�ृV के कारण-  

1.  अ7शdा – 7शdा क5 कमी के कारण लोग बl च# को जO म देते रहते है िजससे उनक5 परवpरश और 

भ�व� य के बारे मE नह& सोचते है िजसके कारण संसाधन# क5 असु�वधा होती है।  

2.  सामािजक दबाव – कई बार �ववाह होने के पQ चात 7शcdत लोग बl चे का ज\ द ह& जO म नह&ं करना 

चाहते ले�कन सामािजक आलोचनाओं के कारण उO हE ज\ द& बl चे का जO म देना पड़ता है जो �क 

जनसं� या व�ृV का कारण बनता है।  
 

3.  म6ृ यु दर मE कमी – हमार& �वtान और �च�क6 सा पV�त ने इतनी उO न�त कर ल& है �क अब बड़ी बड़ी 

बीमाpरय# से भी बचा जा सकता है इस7लए लोग अ�धक समय तक जी�वत रहते है जो �क जनसं� या 

व�ृV मE मु� य भागीदार& �नभाता है।  

4.  23ढ़वाद& सोच –अ> सर गांव के R यादातर लोग अपनी 23ढ़वाद& सोच के कारण बl च# को जO म देते हK 

ता�क आय का साधन बढ़ सकE ।  
 

5.  गर&बी एवं कुपोषण  – �नरंतर जनसं� या व�ृV के कारण एक f यि>त अपने पूरे पpरवार का भरण 

पोषण नह&ं कर पाता है > य#�क उसक5 संतान अ�धक होती हK िजसके कारण उसका पूरा जीवन गर&बी 

मE f यतीत होता है। एक f यि>त के अ�धक संतान होने के कारण वे उO हE पौि�टक आहार उपल� ध नह& ं

करा पाता है िजसके कारण हमE गर&ब तबके के लोग# मE कुपोषण जैसी सम: याएं देखने को 7मलती 

है।  

 

6.  Aद�ूषत  पयाIवरण – अगर �कसी देश मE अ�धक जनसं� या होगी तो वहां A6 येक व: तु का अ6 या�धक 

इ: तेमाल होगा िजसके कारण पूरा पयाIवरण Aद�ूषत हो जाता है, जनसं� या व�ृV के कारण अ�धक 
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काबIन डाइऑ> साइड, द�ूषत जल और रहने के 7लए : थान क5 आवQ यकता के कारण जंगल# क5 कटाई 

होती है िजससे जंगल भी ख6 म होते हK साथ ह& वहां के Aाणी भी ख6 म हो जाते हK और वायु Aदषूण 

जैसी सम: याए ंउ6 पO न हो जाती है।   
 

7.  मूलभूत सु�वधाओं क5 कमी – �कसी भी देश के नागpरक को अपना जीवन f यतीत करने के 7लए 

मूलभूत सु�वधाएं 7मलनी ज2र& है जैसे रोट&, कपड़ा, मकान, जल इ6 या3द ले�कन यह सभी सी7मत 

मा�ा मE उपल� ध हK और जनसं� या अ�धक होगी तो इन सु�वधाओं का 7मलना मुिQकल होगा ।  
 

8.  देश का आ�थIक �वकास 2कना – िजस देश क5 जनसं� या अ�धक होगी उस देश का आ�थIक �वकास 

भी धीमा पड़ जाएगा > य#�क सरकार जब भी �वकास के 7लए पंचवष�य योजनाएं बनाती है तो 

जनसं� या को F यान मE रखकर बनाती है ले�कन 5 वषI मE जनसं� या इतनी अ�धक बढ़ जाती है �क 

उस योजना का Aभाव देखने को नह& ं7मलता है और देश मE A6 येक व: तु क5 खपत भी अ�धक होती 

है िजसके कारण �नयाIत मE कमी आती है और आ�थIक �वकास धीमा होता है। 
 

9.  पौि�टक आहार क5 कमी – बढ़ती हुई जनसं� या क5 आहार संबंधी ज2रत# को पूरा करने के 7लए 

�कसान# 8वारा खेत# मE अब यूpरया जैसी खाद# का उपयोग �कया जाता है > य#�क 3दन A�त3दन 

जनसं� या तो बढ़ रह& है ले�कन उनक5 भोजन क5 f यव: था करने के 7लए उपजाऊ जमीन सी7मत 

मा�ा मE उपल� ध है।  
 

10.  महंगाई बढ़ना – अगर �कसी व: तु क5 कमी होगी तो उसका मू\ य बढ़ना : वाभा�वक है इस7लए जैसे-

जैसे जनसं� या व�ृV होती है वैसे-वैसे महंगाई बहुत तेजी से बढ़ रह& है।   
  

 जनसं� या को �नयं̂ �त करने के उपाय –  
 

क. 7शdा – अगर हमE जनसं� या को �नयं^�त करना है तो सबसे पहले हमE 7शdा का Aचार Aसार 

करना होगा > य#�क 7शdा से ह& लोग# क5 आख# पर पड़ा अधंकार का पदाI उठेगा और उO हE 

tात होगा �क अ�धक संतान के कारण उनके भ�व� य के साथ-साथ उनक5 संतान का भ�व� य 

भी खराब हो जाता है इस7लए A6 येक गांव तक 7शdा का पहंुचना बहुत आवQ यक है।  
 

ख जुमाIना या दंड – सरकार को जनसं� या �नयं̂ �त करने के 7लए एक �नय7मत सं� या से R यादा 

संतान पैदा करने पर जुमाIना लगा देना चा3हएं या �फर मुªत मE 7मलने वाल& सरकार& 

सु�वधाओं से व�ंचत कर देना चा3हए िजससे जनसं� या को �नयं̂ �त करने मE सरकार का 

सहयोग करE। द6 तक kहण को बढ़ावा देना एवं पpरवार �नयोजन के बारे मE जानकार&, O यनूतम 

�ववाह यो- य आयु आ3द Aोkाम को बढ़ावा देना चा3हए।  
 

 जनसं� या व�ृV एक धीमE जहर के समान है जो�क धीरे-धीरे हमारे रहने के : थान प�ृ वी को न� ट कर 

रह& है। हमE : वयं आगे बढ़कर जनसं� या को �नयं^�त करना होगा नह&ं तो वह 3दन दरू नह&ं जब लोग एक 

दसूरे को मारने पर उता2 हो जाएंगे और पूर& प�ृ वी जंग का मैदान बन जाएगी।  जनसं� या व�ृV पर रोक 

हमार& मानव स« यता और अO य वO यजीव# के 7लए आवQ यक है। इस7लए आज ह& अपने आसपास के dे� मE 

लोग# को इसके बारे मE जानकार& दE।  
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    जो भी होता है अFछे के �लए होता है  
 

 एक मं3दर था, उसमE सब लोग पगार पर काम करते थे। आरती वाला, पूजा 

कराने वाला आदमी, घंटा बजाने वाला भी पगार पर था... घंटा बजाने वाला आदमी 

आरती के समय भाव के साथ इतना मशगुल हो जाता था �क होश मE ह& नह&ं रहता 

था। घंटा बजाने वाला fयि>त भि>त भाव से खदु का काम करता था। मं3दर मE 

आने वाले सभी fयि>त भगवान के साथ साथ घटंा बजाने वाले fयि>त के भाव के 

भी दशIन करत े थे,उसक5 भी वाह वाह होती थी...एक 3दन मं3दर का �:ट बदल गया,और नए 

�:ट& ने ऐसा आदेश जार& �कया �क अपने मं3दर मE काम करते सब लोग पढ़े  -7लखे होना ज2र& 

है। जो पढ़े-7लखे नह&ं है उOहE �नकाल 3दया जाएगा।  उस घंटा बजाने वाले भाई को �:ट& ने कहा 

�क 'तु�हारे आज तक का पगार ले लो अब से तुम नौकर& पर मत आना। उस घंटा बजाने वाले 

fयि>त ने कहा, 'साहेब भले मK पढ़ा 7लखा नह&ं हंू पर इस कायI मK मेरा भाव भगवान से जुड़ा 

हुआ है देखो... 

�:ट& ने कहा, 'सुन लो, तुम पढ़े  -7लखे नह&ं हो , इस7लए तु�हE रख नह&ं रख पाएंगे... 

दसूरे 3दन मं3दर मE नये लोग# को रख 7लया ...परOतु आरती मE आए लोग# को अब पहले जैसा 

मजा नह&ं आता। घंटा बजाने वाले fयि>त क5 सभी को कमी महसूस होती थी। कुछ लोग 

7मलकर घंटा बजाने वाले fयि>त के घर गए, और �वनती क5 तुम मं3दर आया करो। उस भाई ने 

जवाब 3दया, 'मK आऊंगा तो �:ट& को लगेगा नौकर& लेने के 7लए आया है इस7लए आ नह&ं सकता 

हंू...लोग# ने एक उपाय बताया �क 'मं3दर के बराबर सामने आपके 7लए एक दकुान खोल देते हK, 

वहां आपको बैठना है और आरती के समय बजाने आ जाना, �फर कोई नह&ं कहेगा तुमको नौकर& 

क5 ज2रत है..' उस भाई ने मं3दर के सामने दकुान शु2 क5, वहइतनी चल& �क एक दकुान से 

सात दकुान और सात दकुान से एक फै>�& खोल&। अब वो आदमी म7सIडीज से घंटा बजाने आता 

था । समय बीतता गया, यह बात पुरानी हो गई। मं3दर का �:ट& �फर बदल गया। नए �:ट को 

नया मं3दर बनाने के 7लए दान क5 ज2रत थी। मिOदर के नए �:ट& को �वचार आया सबसे पहले 

उस फै>�& के मा7लक से बात करके देखत ेहK.. �:ट& मा7लक के पास गया सात लाख का खचाI 

है। फै>�& मा7लक को बताया। 
 

 फै>�& के मा7लक ने कोई सवाल �कए ^बना एक खाल& चेक �:ट& के हाथ मE दे 3दया। 

और कहा चकै भर लो �:ट& ने चकै भरकर उस फै>�& मा7लक को वापस 3दया। फै>�& मा7लक 

ने चकै को देखा और उस �:ट& को दे 3दया। �:ट& ने चकै हाथ 7लया और कहा 7स-नेचर तो 

बाक5 है। मा7लक ने कहा मुझ े 7स-नेचर करना नह&ं आता है,लाओ अंगूठा लगा देता हंू, ..वह& 

चलेगा ...। 
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 यह सुनकर �:ट& च¤क गया और कहा, "साहब तमुने अनपढ़ होकर भी इतनी तर>क5 क5, 

य3द पढ़े -7लखे होते तो कहां होते "!!!...  तो वह सेठ हंसते हुए बोला, 

'भाई, मK पढ़ा  -7लखा होता तो बस मं3दर मE घंटा बजाते होता ' 
 

सारांश: 

कायI कोई भी हो, पpरि:थ�त कैसी भी हो, तु�हार& ि:थ�त, तु�हार& भावनाओं पर �नभIर करती है। 

भावनाएं शुV ह#गी तो ईQवर और संुदर भ�व�य प>का तु�हारे साथ होगा। जो काम करो पूरे 100 

A�तशत मोह�बत और मेहनत के साथ करो। �वपर&त ि:थ�त मE �कसी को दोष मत दो, हो सकता 

है उसमE कुछ अlछा छुपा हो... 
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भारतभारतभारतभारत कककक  रारारारा  भाषाभाषाभाषाभाषा हदीहदीहदीहदी काकाकाका ममममह वह वह वह व 

हदीहदीहदीहदी दवसदवसदवसदवस केकेकेके पीछेपीछेपीछेपीछे इितहासइितहासइितहासइितहास  :  
 भारत के रा  िपता महा मा गाँधी ने सन 1918 को हदी सािह य स मलेन म हदी भाषा 
को रा  भाषा बनाने को कहा था गाँधी ने हदी के िवकास और बुिनयादी ढांच ेको पुरे दशे म योग 
म लाने को कहा था. 
 

हदीहदीहदीहदी 1दवस का इ9तहास: 
 

 आजादी के बाद भारत म 14 िसत बर1949 को काफ  िवचार -िवमश के बाद यह फैसला िलया गया �क 

3हदं& ह& भारतवषI क5 आ�धकाpरक राजभाषा होगी । भारतीय स वधान क  धारा 343 (1) म कहा गया 
ह ”’ सघंसघंसघंसघं कककक  राजराजराजराज भाषाभाषाभाषाभाषा हदीहदीहदीहदी औरऔरऔरऔर िलिपिलिपिलिपिलिप दवेनागरीदवेनागरीदवेनागरीदवेनागरी होगीहोगीहोगीहोगी सघंसघंसघंसघं केकेकेके राजक यराजक यराजक यराजक य योजनयोजनयोजनयोजन  केकेकेके िलयेिलयेिलयेिलय े योगयोगयोगयोग मममम होनेहोनेहोनेहोन ेवालेवालेवालेवाल े
अकंअकंअकंअकं काकाकाका पपपप अ तरा ीयअ तरा ीयअ तरा ीयअ तरा ीय होगाहोगाहोगाहोगा ”’। इसी 3दन के स�मान मE A6येक वषI 14 7सत�बर को 3हदं& 3दवस के 

2प मE मनाया जाता है । 
 

  

आज के समय म हदी क  ि थित   
 

 भारत एक कृिष धान दशे ह ैयह सबको मालूम होगा, भारत म कृिष का अंशदान 20% ही रह गया ह 
और इसका असर भारत क  रा  भाषा म पड़ने लगा ह .भारत म अं ेजी के अलावा दसुरे भाषा क  पढाई कई 
लोगो को मुि कल लगती ह ै .आज भारत म कई ऐसे रा य ह जहा ँ हदी ना के बराबर बोली जाती ह .आज भी 
भारत के हर रा य अपनी रा य क  भाषा को जायदा मह व दतेे ह जैसे  - गुजरात म गुजराती, महारा  म मराठी, 
पंजाब म भाषा पंजाबी, नागालड म फुल english, िस म म अपनी भाषा बोलते ह.ै आज भी भारत म हदी 
रा य ब त ही कम ह जहा ँ हदी को बढ़ावा दया जाता ह जैस े – हदी रा य म य दशे, द ली, उ राखंड, 
िहमाचल दशे, उ र दशे आ द कुछ िगने चनु ेरा य ही हदी भाषा रा य ह .दशे के अ य रा य  म हदी ना के 
बराबर बोली जाती ह िजसका मतलब ह ै हदी भाषा खतरे ह और हदी का मजाक उड़ाया जाता ह। भारत के 
आज क  नव पीढ़ी थोड़ा अं ेजी और हदी या फर कुछ लोकल भाषा के साथ िमलकर बोलती ह .िजससे हदी क  

पहचान कम होती नजर आ रही ह ये तो रहा समाज का हाल अब बात करे हमारे दशे के नेता  क  तो वो दशे क  

संसद और शपथ हण म भी हदी को ना के बराबर बोलते ह या तो अं ेजी या फर अपनी े ीय भाषा  म 
बोलते ह जो क हदी का एक अपमान ह. 
 

हदीहदीहदीहदी भाषाभाषाभाषाभाषा केकेकेके िलएिलएिलएिलए काय मकाय मकाय मकाय म  :  
 

 भारत म हर साल 14 िसत बर को हदी दवस के प म काय म होते ह .इस दन कूल सरकारी 
ित ान और अ य जगह  पर हदी दवस के प म काय म होते ह . कूल और कॉलेज  म िनबंध लेखन, वाद – 

िववाद और हदी िवचार -िवमश कया जाता ह .इस दन पूरा दशे हदी के प म रंगा होता ह.। सरकार इस 
दन पुर कार क  भी व था रखती ह । सरकार ऐसे ि  को यह पुर कार दतेी ह ैिजसने जन -जन तक हदी के 
चार- सार के िलये अपना ब मू य समय दशे क  रा  भाषा के िलये लगा दया हो। सरकार इस दन 1 लाख 

पये का चैक और कुछ तीक भी दतेी ह ले कन 14 िसत बर को तो हदी – हदी होती ह ैऔर अगले ही दन 
हदी को भूल जाते ह ।  
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चताजनकचताजनकचताजनकचताजनक ि थिति थिति थिति थित:  
 

 हदी भाषा पुरे िव  म सबसे यादा बोलने म चौथ े न बर पर आती ह ले कन उसे अ छी तरह 
से समझना, पढ़ना तथा िलखना यह ब त कम सं यां म लोग जानत ेह ै .आज के समय म हदी भाषा के ऊपर 
अंगेज  भाषा के श द  का यादा असर पड़ा ह .आज के समय म अं ेजी भाषा ने अपनी जड़ े यादा घेर ली ह 
िजससे हदी भाषा के भिव य म खो जाने क  चताय बढ़ गयी ह. 
जो लोग इस हदी भाषा म ान रखत ेह उ ह हदी के ित अपने िज मेदारी का बोध करवान ेके िलये इस दन 
को हदी दवस के प म मनाया जाता ह िजससे वे सभी अपने कत  का सही पालन करके हदी भाषा के िगरते 
ए तर को बचा सक .ले कन समाज और सरकार इसके ित उदासीन दखती ह िह दी भाषा को आज भी संयु  

रा  संघ क  भाषा भी नह  बनाया जा सका ह। हालात ऐसे आ गए ह क हदी भाषा को हदी दवस के मौके पर 
सोशल मीिडया पर आज भी ” हहहहदीदीदीदी मममम बोलोबोलोबोलोबोलो “ जैसे करके श द  का योग करना पड़ रहा ह .कुछ प कार  ने 
मीिडया से कहा ह क कम स ेकम हदी दवस के मौके पर तो हदी म बात-चीत करे िजससे हदी रा  भाषा को 
कुछ स मान िमल सक. 
 

हदी हदी हदी हदी क8 उपेHा से उबरने के उपाय: 
 

 अगर हदी का िवकास करना ह तो लोगो को दसूरी भाषा  को छोड़ कर अपनी दशे क  ज म भाषा को 
वीकार करना पढ़ेगा।  इस दन सभी सरकारी और गैर सरकारी कायालय म अं ेजी के बदले हदी भाषा को 

उपयोग करने क  सलाह दी जाती ह।ै आज भी हमारे समाज म कई लोग हदी के बदले िवदशेी भाषा  को यादा 
तब ो दतेे ह और इसस े हदी भाषा खतरे के िनशान के ऊपर जाता नजर आ रहा ह .यहाँ तक क  उ र दशे के 
वाराणसी म हदी भाषा क  सं था म भी हदी भाषा खतरे म ह । हमE 3हदं& 3दवस पर ण करना पडगेा क  
अपनी सभी काय  और बोलचाल म हदी का यादा योग करे और दसूरो को भी हदी का ान बताए।ं आज कल 
संचार का युग ह इसम सोशल मीिडया जैस े– Facebook, Whatsaapsaap, Twitter और अ य मीिडया म हदी 
के कई िवक प रखे गए ह और साथ ही हदी भाषा के श दकोशइंटरनेट पर उपल�ध हK। सभी को एकजुट 
होकर हदी के िवकास को एक नये िसरे से िशखर तक ले जाना होगा, हदी भाषा के खोते और िगरते ए तर को 
िज दा रखने म ये एक आिखरी हिथयार ह िजससे दशे क  रा  भाषा को कुछ स मान िमल सके । 
 

 

 दो त   ! हदी हमारे दशे क  रा  भाषा ह और हम गव होना चािहए क हम हदी भाषी ह.। हम दशे क  

रा  भाषा का स मान करना चािहए । हमारे दशे म सभी धम  के लोग रहते ह ैउनके खान-पान, रहन-सहन और 
वेश-भूषा अलग -अलग ह पर एक हदी ही ह जो सभी धम  के लोगो को एकता म जोड़ती ह।ै . हदी भाषा हमारे 
दशे क  धरोहर ह और  िजस तरह हम अपने ितरंगे को स मान दतेे ह उसी कार अपने दशे क  रा  भाषा को भी 
स मान दनेा चािहए।  दशे के लेखको ने हदी के ऊपर कई गीत और रचनाए ँिलखी ह ैिजनमे से  एक ह ’ हदीहदीहदीहदी हहहह 
हमहमहमहम वतनवतनवतनवतन हहहह िह दो तानिह दो तानिह दो तानिह दो तान हमाराहमाराहमाराहमारा ” ये श द दशे क  शान म िलखे गए ह और हम गव महसूस कराते ह। 
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ukjhukjhukjhukjh      
    
    

dksey gS rwdksey gS rwdksey gS rwdksey gS rw    detksj ughadetksj ughadetksj ughadetksj ugha    

L=h gS rwL=h gS rwL=h gS rwL=h gS rw    lrh ughalrh ughalrh ughalrh ugha    
dHkh nqxkZ dHkh dkyh]dHkh nqxkZ dHkh dkyh]dHkh nqxkZ dHkh dkyh]dHkh nqxkZ dHkh dkyh]    

'kfDr dk uke gS ukjhA'kfDr dk uke gS ukjhA'kfDr dk uke gS ukjhA'kfDr dk uke gS ukjhA    

ftldk thou gh gS ijh{kk]ftldk thou gh gS ijh{kk]ftldk thou gh gS ijh{kk]ftldk thou gh gS ijh{kk]    

bl /kjrh dh gS ogh jps;rkAbl /kjrh dh gS ogh jps;rkAbl /kjrh dh gS ogh jps;rkAbl /kjrh dh gS ogh jps;rkA    

cpiu lscpiu lscpiu lscpiu ls    mls gSmls gSmls gSmls gS    csfM+;ksa esa csfM+;ksa esa csfM+;ksa esa csfM+;ksa esa jgukjgukjgukjguk]]]]    

[okfg'kksa ls[okfg'kksa ls[okfg'kksa ls[okfg'kksa ls    gS le>kSrk djukAgS le>kSrk djukAgS le>kSrk djukAgS le>kSrk djukA    

ftlds thftlds thftlds thftlds thou ij gS dbZ Nan]ou ij gS dbZ Nan]ou ij gS dbZ Nan]ou ij gS dbZ Nan]    

[kqn dks gkj t[kqn dks gkj t[kqn dks gkj t[kqn dks gkj thhhhrrh lcdk euArrh lcdk euArrh lcdk euArrh lcdk euA    

var esa cl ;gh gS dguk]var esa cl ;gh gS dguk]var esa cl ;gh gS dguk]var esa cl ;gh gS dguk]    

ukjh gS gj ?kj dk xgukAukjh gS gj ?kj dk xgukAukjh gS gj ?kj dk xgukAukjh gS gj ?kj dk xgukA    
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;ksx ls jgs fujksx;ksx ls jgs fujksx;ksx ls jgs fujksx;ksx ls jgs fujksx      
    
 fdlh us lp gh dgk gS fd tku gS rks tgku gSA vktdy ds bl 

Hkkx nkSM+ esa rukoiw.kZ okrkoj.k esa gj O;fDr ds fy, ;g t:jh gks x;k gS 

fd og O;k;ke ;k ;ksx ds }kjk vius 'kjhj dks ranq:Lr j[ksA ;g ckr vc 

varZjk"Vªh; :i ls Lohd`r gk pqdh gS fd Hkkjrh; ;ksx ;k ;ksx ekjo 'kjhj 

dks LoLFk j[kus esa dkjkxj gSA ;ksx flQZ 'kkjhfjd LokLF; dh ckr gh ugha djrk gS cfYd og 

ekufld LokLF; dks Hkh nq:Lr j[kus ij Hkh mruk gh cy nsrk gSA lkekU; rkSj ij ekuk 

tkrk gS fd LoLFk efLr"d esa gh LoLF; fopkj vkrs gSa vkSj vxj oSKkfud <ax ls Hkh ns[kk 

tk, rks vxj ge mÙke fopkjksa dks mÙk 'kCnksa dks jkst nkSgjkrs gSa rks dksbZ dkj.k ugha fd 

mldk ifj.kke lkeus u vk;sA ge ;ksx ds bfrgkl dh ckr djsa rks Hkkjr esa iwoZ&oSfnd dky 

ls ;ksx dh 'kq:vkr ekuh tkrh gSA ;ksx Hkkjr dh /kjksgj gS vkSj ;s gtkjksa lky ls Hkkjrh;ksa 

dh thou 'kSyh dk fgllk jgk gS nqfu;k Hkj ds vufxur yksxksa us ;ksx dks vius thou dk 

vfHkUu vax cuk;k gS vkSj bldk izpkj izlkj fd;k gS ftlls bldh egRrk vki gh izekf.kr 

gks tkrh gSA blh Øe esa vxj ge xgjkbZ esa tkrs gSa rks lalkj dh izFke iqLdr _Xosn esa dbZ 

LFkkuksa ij ;kSfxd fØ;kvksa ds fo"k; esa mYys[k feyrk gSA dkykUrj esa ;ksxhjkt d`".k Hkxoku] 

egkohj vkSj egkRek cq) us bls viuh rjg ls foLrkj fd;kA orZeku le; ds iratyh 

;ksxihB ds ek/;e ls ckck jkenso us bls tu&tu rd igaqpkus dk dke fd;k gS rks nwljh 

reke laLFkk,a vkSj ;ksx Vhpj vius&vius Lrj ij lfØ; gq, gSaA 

 vkt vf/kdka'k cM+h& cM+h daifu;ka vius deZpkfj;ksa dks rukoeqDr j[kus ds fy, ;ksx 

v/;kid fu;qDr dj jgh gSA LokLF; ds izfr tkx:drk vkus ds dkj.k djksM+ksa O;fDr ;ksx dk 

lgkjk ys jgs gSaA ;ksx us eksVkik] chih] 'kqxj vkfn dks fu;U=.k ij j[kk gSA ruko esa iM+s lHkh 

O;fDr dks bl chekjh ls eqDr dj fn;k gSA vyx&vyx rjg ds fopkjd vks'kks us Hkh ;ksx ds 

egUr dk o.kZu fd;k vkSj dgk gS fd ;ksx /keZ] vkLFkk vksj va/kfo'okl ls ijs ,d lh/kk 

iz;ksfxd foKku gSA ;ksx thou thus dh dyk gS vkSj ,d iw.kZ fpfdRlk i)fr gSA ;ksx ds 

dbZ vklku fØ;k,a yksxksa dks jksxksa ls eqfDr fnykus esa l{ke lkfcr gks pqdh gSA dbZ txgksa ij 

tgka gekjk esfMdy lkbal Qsy gks pqdk gS ogka Hkh ;ksx dkjxj lkfcr gks jgk gSA ;ksx dk 

iz;ksx 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed yksxksa ls gksrk jgk gSA vk/kqfud fpfdRlk 'kks/kksa us ;s 

lkQ rkSj ij lkfcr dj fn;k gS fd ;ksx 'kkjhfjd vkSj ekufdl :Ik ls ekuotkrh ds fy, 
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ojnku gSA D;ksafd fofHkuu vklu fofHkUu jksxksa ls ykHknk;d gSA mnkgj.k ds fy, 'koklu] 

jDrnko] ¼CyMizs'kj½ dks fu;af=r djrk gSA blh izdkj dikyHkkrh] izk.kk;ke LokLF; thou ds 

fy, lathfouh ds leku gS bls reke vklu gS ftudksa djus ls fcuk nokbZ;ksa ds LokLF; ykHk 

izkIr gksrk gSA 

 ekuo LokLF; vkSj mlds thou esa ;ksx ds egRo dks ns[kus ds fy, izR;sd o"kZ 21 twu 

dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k tkrk gSA varjkZ"Vªh; ;ksx fnol nqfu;k esa igyh ckj 21 twu 

2015 dks euk;k x; FkkA bl ckj gekjs dk;kZy; jk"Vªh; xzkeh.k volajpuk fodkl ,tsalh esa 

Hkh ;ksx fnol ij bldk iw.kZ Kku fn;k x;k gSA gekjs dk;kZy; esa ;ksx v/;kid Jh ;kno 

th us ge lcdks ;ksx ls lacaf/kr tkudkjh iznku dhA dbZ ,sls vklu fl[kk, tSls izk.kk;ke] 

otzklu] Hkqtaxklu ds lkFk lkFk ;ksx dk Hkh vH;kl djok;k vkSj ykse feykse ds ckjs iw.kZ 

tkudkjh nhA   

 orZeku ;qx esa Hkkjr ds lkFk gh lEiw.kZ fo'o ds yksxksa esa ;ksx dks ysdj ftKklk c<+h gS 

vkSj f'o ;ksx fnol dk m)s'; gh leLr fo'o esa ;ksx ls gksus okys ykHkksa ds izfr yksxksa dks 

tkx:d djuk gSA vkt ds iznw"kr okrkoj.k esa ;ksx dk egRo Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd ;ksx 

,d ,slh vkS"kf/k gS ftldk dksbZ lkbZM bQsDV ugha gksrkA okLro esa ;ksx dk iz;ksx Hkkjr esa 

gtkjksa o"kZ ls 'kkjhfjd ] ekufld vkSj vk/;kfRed ykHkksa ds fy, gskrk gSA 
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fofo/k iajijkfofo/k iajijkfofo/k iajijkfofo/k iajijk      
 
 uxj fuxe esa ukSdjh ds nkSjku Hkxrjke fcuk dqN [kk, fi;s Qkby vkxs ugha 
ljdkrsA fjVk;jesaV ds ckn t cog vius edku dk uDlk ikl djokus uxj fuxe 
ds  n¶rj igaqps rks mudsk D;k&D;k ikiM+ csyus iM+sA fjVk;jesaV ds ckn vc vkt 6 
ekg ckn vkWfQl vk;s FksA muds fl[kk, deZpkjh viuh&viuh txg ij FksA blfy, 
lHkh us mudk Lokxr fd;kA mUgksaus lhV vkSj dke dk tk;tk fy;k vkSj fQj ?kj 
vkdj fuf'pr gks x, fd dHkh mudk dksbZ dke uxj fuxe dk gksxk rks mleasa dksbZ 
fnDdr ugha vk,xhA  
 ,d fnu mudh iRuh us dgk fd vc tYn jkenhu ¼mudk csVk½ dh 'kknh gksus okyh gS 
rks mlds fy, Åij edku cuok nhft,A Hkxr jke us ,d yach lkal ysdj viuh iRuh ls dgk 
fd vjs fpark D;wa djrh gks vius fl[kk;s gq, lHkh uxj fuxe esa gSa cl gkFkksa gkFk dke gks 
tk,xkA os lkjs Bsdsnkj] yscj ftuds dke eSaus fd, gSa] tYn gh gekjk dke iwjk dj nsaxsA ns[kks 
lkspus vkSj dke gksus esa cgqr varj gS] mudh iRuh cksyh] eSa pkgrh gaw fd vkt gh vki fuos'kd 
th ls ckr djds uD'kk cuok fyft, vkSj ikl djok fyft,A  
  
 rqEgkjh tYnckth djus dh vknr vc Hkh xbZ ugha] Hkxr jke cksys vc ns[kks u dy gh rks 
eSa vkWfQl x;k Fkk lcus fdruk Lokxr fd;k] rqEgsa vc Hkh 'kadk gS D;k] tYnh gh gejk dke gks 
tk,xkA ysu nsu ds fcuk fdlh dk dke gksrk  gh ugha FkkA vkSj tc iSlk vkrk Fkk rks caVrk Hkh 
Fkk Hkxr jke ds ckrksa ls mudh iRuh [kq'k gks xbZ A Hkxr jke us lkspk fd ,dne Å¡ps Lrj ij 
tkus ds ctk; uhps Lrj ls dke djok ysuk pkfg,A blfy, mUgksaus uDlk cuokus dk dke ckgj 
ls djok;k vkSj ikl djokus ds fy, lh/ks uDlk foHkk esa dke djus okys gjh 'kadj ds ikl x, 
gjh 'kadj us igys rks iSj Nwdj mudk Lokxr fd;k ysfdu tc ekywe gqvk rks muds xq: viuk 
uDlk ikl djokus vk, gSa rc mlds O;ogkj esa varj vk x;kA ,d fuxkg mlus uDlk is Mkyh 
fQj mls njkt esa Mkyrs gq, cksyk fBd gS lj eSa bls le; feyrs ns[k ywaxkA vki nks ekg ckn 
vk tkukA Hkxr jke mlds est ds ikl [kM+s jgs vkSj ikap feuV [kM+s jgus ds ckn ogka pys 
vk,A mlus lkspk uDlk rks ikl gks gh tk,xk pyks vc ckdh yksxksa dks VVksyk tk,A blfy, 
VsaMj foHkkx esa x, vkSj mu Bsdsnkjksa ds uke fy, tks dke dj jgs FksA ogka dke djus okys jes'k 
us dgk fd lj vktdy ;gka ;gka cgqr l[rh gks xbZ gSA blfy, muds uke rks ugha fey ik,axsA 
ysfdu ;s tks Bsdsnkj djhc fe;ka [kM+s gSa vki muls ckr dj fyft,A jes'k us djhe dks vka[k 
ekjdj bZ'kkjk dj fn;k vkSj djhc fe;k us Hkxr jke ds dke dks lqudj nks bLVsesV crk fn;kA 
vkf[kj Fkdgkj dj Hkxr jke th ?kj ykSV vk, vkSj  Vsyhfotu ns[kus yxsA mudh iRuh us tc 
dke ds ckjs esa iwNk rks fxjs eu ls cksys vjs ,sls tYnh Hkh D;k gS lc gks tk,xkA vc Hkxr jke 
dk eq[; m)s'; uDlk ikl djokuk Fkk blfy, nks efgus bartkj djus ds ckn fQj og gjh 
'kadj ds ikl x, vcdh ckj FkksM+k :[ksiu ls gjh 'kadj cksyk fd lj dke cgqr Fkk blfy, 
vkidk uDlk eSa ns[k ugha ik;k vc ,slk djuk fd ianzg fnu ckn vk tkukA rc rd eSa dqN u 
dqN dj gh ywaxkA oSls lj vki rks lc tkurs gh gS afd vki dqN yssdj vktkuk eSa dke dj 
nwaxkA Hkxr jke us lkspk fd cPps gSa igys Hkh vDlj o bUgsa pk; lekslk f[kyk fn;k djrs Fks 
blfy, tc vxyh ckj vk, rks iSdsV esa xje xje lekSls ysdj vk, vkSj gjh 'kadj ds ikl j[k 
fn;kA gjh 'kadj us ckdh yksxksa dks Hkh cqyk;k vkSj lcus lekSls [kk,A blds ckn gjh 'kadj cksyk 
fd lj eSaus Qkby rks cuk yh gS ysfdu uxj fujh{kd 'kekZ th ds ikl vHkh le; ugha gS og 
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igys vkids iqjkus edku dk fujh{k.k djsaxs vkSj tc fjiksVZ nsaxs rc eSa Qkby vkxs c<+k nwaxkA 
,slk dfj, vki ,d ekg ckn vk tkukA gkjs Fkds Hkxrjke fQj ?kj vkdj vkjke djus yx x;sA 
iRuh ds iwNus ij og m[kM+dj cksys fd ns[kks budh fgEer esjs ls gh lh[kk gS vkSj eq>s gh fl[kk 
jgs gSaA og uDlk foHkkx dk gjh 'kadj ftls eSaus maxyh idM+dj pyk;k Fkk pkj eghus ls eq>s 
>qyk jgk gSA vjs tc foHkkx esa vk;k Fkk rks mlds eqag ls eD[kh ugha mM+rh Fkh vkSj vkt esjs 
cnksyr og y[kirh gks x;k vkSj eq>s gh-----vkSj Hkxr jke th dh iRuh us dgk fd ns[kks th 
vktdy rks cki cM+k u HkS;k lcls cM+k :i;k vkSj tks ijEijk,a vkius foHkkx esa Mkyh og Hkh 
vkxs c<+k jgs gSaA ijEijk dh ;kn vkrs gh Hkxr jke fpUrkeqDr gks x;kA vxys fnu ikap gtkj 
dh ,d xMMh ysdj og gjh 'kadj ds ikl x;k vkSj mlds njkt esa pqipki j[k fn;kA gjh 
'kadj us [kq'k gksdj Hkxr jke dh Qkby fudkyh vkSj pijklh ls dgk fd vjs lj ds fy, pk; 
lekSls ysdj vkvksA fQj Hkxrjke ls cksyk lj dy vkidks ikl fd;k gqvk uDlk fey tk,xkA 
Hkxr jke th us eqLdjkrs gq, dgk /kU;okn izHkq vkSj pk; lekslk [kkdj eu gh eu lkspk vxj 
brus iSls igys gjh 'kadj dks ns nsrk rks esjk dke dc dk gks tkrkA vkf[kj esjk fl[kk;k gqvk 
eq>dks gh lh[k ns x;kA  
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,d cPph d,d cPph d,d cPph d,d cPph dh fo'okl Hkjh dksf'k'kh fo'okl Hkjh dksf'k'kh fo'okl Hkjh dksf'k'kh fo'okl Hkjh dksf'k'k    

        Vhuk ,d NksVh vkB lky dh yM+dh Fkh] ,d fnu mlus vius eEeh ikik 

dks mlds HkkbZ lqfer ds ckjs esa ckrs djrs gq, lqukA og dsoy bruk gh le> 

ikbZ fd mldk HkkbZ cgqr chekj gS vkSj muds ikl bZykt ds fy, iSls ugha gSA 

nwljs og ,d fdjk, ds edku esa pys x,A vc dsoy ,d eagxk vkWijs'ku gh 

muds HkkbZ dh tku cpk ldrk gSA mlus vius ikik dks dgrs gq, lquk fd dksbZ 

Hkh mUgsa yksu ugha ns jgk gSA vc rks dksbZ ,slk peRdkj gks tk, tks mls cpk ldsA ;g lqudj 

eEeh jksus yxhA Vhuk viuh dejs esa xbZ vkSj vYekjh esa ls ,d IykfLVd dk tkj] ftlesa iSls 

j[ks Fks vkSj mlesa ls lkjs flDds fudky fy, vkSj mUgsa fxuus yx xbZA fxuus ds ckn mlus lkjs 

flDds tkj esa okfil j[k fn, vkSj lks xbZA  

 vxys fnu og ikl esa fLFkr ,d cM+s esfMdy LVksj ij vius iSls ysdj igaqp xbZA 

dkmaVj ij cSBk O;fDr ejhtska dks nokbZ;ksa nsus esa O;Lr FkkA fVuk us ,d flDdk fudkyk vkSj 

dkap ds dkmaVj ij ukWd fd;k] ogka ij cSBk O;fDr us fp<dj dgk fd rqEgsa D;k pkfg, Vhuk us 

dgk esjk HkkbZ cgqr chekj gS vkSj eSa mlds fy, fejsdy [kjhnuk pkgrh gwawA ml O;fDr us dgk 

ekQ dhft, eSa vkidk eryc ugha le>kA fQj Vhuk us dgk esjs HkkbZ dk uke lqfer gS mls dksbZ 

cgqr cM+h chekjh gks xbZ gS ikik dgrs gSa fd vc dksbZ fejsdy gh mls cpk ldrk gSA fQj nokbZ 

cspus okys us dgk fd ge ;gka fejsdy ugha csprs gSa] eSa blesa rqEgkjh dksbZ enn ugha dj ldrkA 

fQj Vhuk dgrh gS fd lqfu, HkkbZlkgc esjs ikl iSls gSa] vxj og de gS rks eSa vkSj Hkh iSls yk 

ldrh gwawA vki dsoy ;g crk nhft, dh fdrus  iSls yxsaxsA blh chp ;g lc ckrsa nokbZ cspus 

okys ds ikl [kM+k ,d O;fDr lqu jgk Fkk tks fd f'kdkxks 'kgj ls vk;k Fkk] vkSj rHkh mlus 

Vhuk ls iwNk rqEgkjs HkkbZ dks fdl rjg dh fejsdy dh t:jr gSA fQj Vhuk us tokc fn;k fd 

eq>s Bhd&Bhd rks ugha irk ij og cgqr chekj gS vkSj eEeh dgrh gS fd mls ,d cM+s vkWijs'ku 

dh t:jr gS ysfdu esjs ikik ds ikl brus iSls ugha gSA ml O;fDr us Vhuk ls iwNk rqEgkjs ikl 

fdrus iSls gSa Vhuk us dgk ,d gtkj nks lkS gSa ij eSa vkSj yk ldrh gwaw vxj vki dgas rks fQj 

og O;fDr eqLdjkrs gq, dgrk gS fd vjs okg fdruk cf<+;k brsQkd gS fejsdy rks ,d gtkj nks 

lkS ls gh vkrk gS vkSj ml O;fDr us Vhuk ls iSls ys fy, vkSk dgk pyks eq>s viuk ?kj crkvks eSa 

rqEgkjs HkkbZ vkSj ikik eEeh ls feyuk pkgrk gwwa gks ldrk gS fd esjs ikl muds fy, fejsdy gksA  
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 njvly og Hkyk O;fDr ,d U;wjks ltZu Fkk vkSj ml O;fDr us Vhuk ds HkkbZ dk bykt 

djds mls ,dne Bhd dj fn;k vkSj dqN Hkh iSls ugha fy, vkSj Vhuk ds eEeh ikik bl vthc 

?kVukdze ds ckjs esa lksp dj gSjku Fks tks mUgas ;gka ys vk;k Fkk vkSj ;g okLro esa muds fy, 

peRdkj gh Fkk] oukZ irk ugha bl vkWijs'ku esa fdrus iSls yx tkrsA vkt ,d NksVh cPph dh 

fo'okl Hkjh dksf'k'k ls mlds HkkbZ dh tku cp xbZA  
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'kwU; dh efgek'kwU; dh efgek'kwU; dh efgek'kwU; dh efgek      
    
ml 'kwU; ls rw vml 'kwU; ls rw vml 'kwU; ls rw vml 'kwU; ls rw vkkkk;k;k;k;k    
vkSj 'kwU; esa gh tk,xkvkSj 'kwU; esa gh tk,xkvkSj 'kwU; esa gh tk,xkvkSj 'kwU; esa gh tk,xk    
;gka u dksbZ jg ik;k;gka u dksbZ jg ik;k;gka u dksbZ jg ik;k;gka u dksbZ jg ik;k    
vkSj u rw gh jg ik,xAvkSj u rw gh jg ik,xAvkSj u rw gh jg ik,xAvkSj u rw gh jg ik,xA    

    

Åij rsjs gkj dhÅij rsjs gkj dhÅij rsjs gkj dhÅij rsjs gkj dh    
fcNh fclkr gSfcNh fclkr gSfcNh fclkr gSfcNh fclkr gS    
ml 'kwU; ls rw thr tk;ml 'kwU; ls rw thr tk;ml 'kwU; ls rw thr tk;ml 'kwU; ls rw thr tk;    
rsjh dgka¡ vkSdkr gSrsjh dgka¡ vkSdkr gSrsjh dgka¡ vkSdkr gSrsjh dgka¡ vkSdkr gS    

    

deZ dj ys rw ,slkdeZ dj ys rw ,slkdeZ dj ys rw ,slkdeZ dj ys rw ,slk    
ttttks gks balkuksa ds tSlkks gks balkuksa ds tSlkks gks balkuksa ds tSlkks gks balkuksa ds tSlk    
tc tUe gS balku dk tc tUe gS balku dk tc tUe gS balku dk tc tUe gS balku dk     
rks deZ D;ksrks deZ D;ksrks deZ D;ksrks deZ D;ksaa aa    'kSrku dkA'kSrku dkA'kSrku dkA'kSrku dkA    

    

lc dgrs gSa vktlc dgrs gSa vktlc dgrs gSa vktlc dgrs gSa vkt    
vk;k dy;qx dk jktvk;k dy;qx dk jktvk;k dy;qx dk jktvk;k dy;qx dk jkt    
eu esa vk;k bd lokyeu esa vk;k bd lokyeu esa vk;k bd lokyeu esa vk;k bd loky    
dy;qx cuk;k fdlus tukcAdy;qx cuk;k fdlus tukcAdy;qx cuk;k fdlus tukcAdy;qx cuk;k fdlus tukcA    

    

gekjk deZ tks vkt gSgekjk deZ tks vkt gSgekjk deZ tks vkt gSgekjk deZ tks vkt gS    
ogh dy;qx dk jkt gSogh dy;qx dk jkt gSogh dy;qx dk jkt gSogh dy;qx dk jkt gS    
rwrwrwrw    cny dj rks ns[kcny dj rks ns[kcny dj rks ns[kcny dj rks ns[k    
rsjk cnysxk vkt gSArsjk cnysxk vkt gSArsjk cnysxk vkt gSArsjk cnysxk vkt gSA        
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एक नाि0तक क8 भि?त   

 

 हpरराम नामक आदमी शहर के एक छोट& सी गल& मE रहता था। वह एक 

मे/डकल दकुान का मा7लक था। सार& दवाइय# क5 उसे अlछL जानकार& थी, दस 

साल का अनुभव होने के कारण उसे अlछL तरह पता था �क कौन सी दवाई 

कहाँ रखी है। वह इस पेश ेको बड़ ेह& शौक से बहुत ह& �न�ठा से करता था। 

3दन पर 3दन उसके दकुान मE सदैव भीड़ लगी रहती थी। वह kाहक# वां�छत 

दवाइय# को सावधानी और इ6मीनान होकर देता था। पर उसे भगवान पर कोई भरोसा नह&ं था 

वह एक नाि:तक था, भगवान के नाम से ह& वह �चढ़ने लगता था। घरवाले उसे बहुत समझाते 

पर वह उनक5 एक न सुनता था, खाल& व>त 7मलने पर वह अपने दो:त# के संग 7मलकर घर 

या दकुान मE ताश खेलता था।  

 

एक 3दन उसके दो:त उसका हालचाल पूछने दकुान मE आए और अचानक बहुत जोर से 

बाpरश होने लगी,बाpरश क5 वजह से दकुान मE भी कोई नह&ं था। बस �फर >या, सब दो:त 

7मलकर ताश खेलने लगे। तभी एक छोटा लड़का उसके दकूान मE दवाई लेने पचाI लेकर आया। 

उसका पूरा शर&र भीगा था। हpरराम ताश खेलने मE इतना मशगूल था �क बाpरश मE आए हुए उस 

लड़के पर उसक5 नजर नह&ं पड़ी। ठंड़ से 3ठठुरते हुए उस लड़के ने दवाई का पचाI बढ़ाते हुए कहा- 

"साहब  जी मुझ ेये  दवाइयाँ चा3हए, मेर& माँ बहुत बीमार है, उनको बचा ल&िजए  .बाहर और सब 

दकुानE बाpरश क5 वजह से बंद है। आपके दकुान को देखकर मुझे �वQवास हो गया �क मेर& माँ 

बच जाएगी। यह दवाई उनके 7लए बहुत ज2र& है। इस बीच लाइट भी चल& गई और सब दो:त 

जाने लगे। बाpरश भी थोड़ा थम चकु5 थी, उस लड़के क5 पुकार सुनकर ताश खेलते  -खेलते ह& 

हpरराम ने दवाई के उस पच¬ को हाथ मE 7लया और दवाई लेने को उठा, ताश के खेल को पूरा न 

कर पाने के कारण अनमने से अपने अनुभव से अधेंरे मE ह& दवाई क5 उस शीशी को झट से 

�नकाल कर उसने लड़के को दे 3दया। उस लड़के ने दवाई का दाम पूछा और उ�चत दाम देकर 

बाक5 के पैसे भी अपनी जेब मE रख 7लया। लड़का खशुी -खशुी दवाई क5 शीशी लेकर चला गया। 

वह आज दकूान को ज\द& बंद करने क5 सोच रहा था। थोड़ी देर बाद लाइट आ गई और वह यह 

देखकर दंग रह गया �क उसने दवाई क5 शीशी समझकर उस लड़के को 3दया था, वह चहेू मारने 

वाल& जहर&ल& दवा है, िजसे उसके �कसी kाहक ने थोड़ी ह& देर पहले लौटाया था, और ताश 

खेलने क5 धनु मE उसने अOय दवाइय# के बीच यह सोच कर रख 3दया था �क ताश क5 बाजी के 

बाद �फर उसे अपनी जगह वापस रख देगा। अब उसका 3दल जोर  -जोर से धड़कने लगा। उसक5 

दस साल क5 नेक5 पर मानो जैसे kहण लग गया। उस लड़के बारे मE वह सोच कर तड़पने लगा। 

सोचा य3द यह दवाई उसने अपनी बीमार माँ को देगा, तो वह अवQय मर जाएगी।  लड़का भी 

बहुत छोटा होने के कारण उस दवाई को तो पढ़ना भी नह&ं जानता होगा। एक पल वह अपनी 
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इस भूल को कोसने लगा और ताश खेलने क5 अपनी आदत को छोड़ने का �नQचय कर 7लया पर 

यह बात तो बाद के बाद देखा जाएगी। अब >या �कया जाए? उस लड़के का पता 3ठकाना भी तो 

वह नह&ं जानता। कैसे उस बीमार माँ को बचाया जाए? सच �कतना �वQवास था उस लड़के क5 

आंख# मE।  

हpरराम को कुछ सूझ नह&ं रहा था। घर जाने क5 उसक5 इlछा अब ठंडी पड़ गई। द�ुवधा 

और बेचनैी उसे घेरे हुए था। घबराहट मE वह इधर  -उधर देखने लगा। पहल& बार उसक5 Pि�ट 

द&वार के उस कोने मE पड़ी, जहाँ उसके �पता ने िजb करके भगवान uीकृ�ण क5 त:वीर दकुान 

के उदघाटन के व>त लगाई थी, �पता से हुई बहस मE एक 3दन उOह#ने हpरराम से भगवान को 

कम से कम एक शि>त के 2प को मानने और पूजने क5 7मOनत क5 थी। उOह#ने कहा था �क 

भगवान क5 भि>त मE बड़ी शि>त होती है, वह हर जगह fयाvत है और हमE सदैव अlछे कायI 

करने क5 Aेरणा देता है। हpरराम को यह सार& बात याद आने लगी। आज उसने इस अतु शि>त 

को आज़माना चाहा। 

 उसने कई बार अपने �पता को भगवान क5 त:वीर के सामने कर जोड़कर, आंखE बंद करते 

हुए पूजते देखा था। उसने भी आज पहल& बार कमरे के कोने मE रखी उस धलू भरे कृ�ण क5 

त:वीर को देखा और आंखE बंद कर दोन# हाथ# को जोड़कर वह&ं खड़ा हो गया। थोड़ी देर बाद वह 

छोटा लड़का �फर दकुान मE आया। हpरराम को पसीने छूटने लगे। वह बहुत अधीर हो उठा। 

पसीना प#छते हुए उसने कहा  - >या बात है बेटा तु�हE >या चा3हए ? लड़के क5 आंख# से पानी 

छलकने लगा। उसने �कते -�कते कहा- बाबूजी...बाबूजी माँ को बचाने के 7लए मK दव ◌ाई क5 शीशी 

7लए भागे जा रहा था, घर के कर&ब पहँुच भी गया था, बाpरश क5 वजह से ऑगंन मE पानी भरा 

था और मK �फसल गया। दवाई क5 शीशी �गर कर टूट गई। >या आप मुझ ेवह& दवाई क5 दसूर& 

शीशी दे सकते हK बाबूजी? लड़के ने उदास होकर पूछा। हाँ  !हाँ  !>य# नह&ं ? हpरराम ने राहत क5 

साँस लेते हुए कहा। लो, यह दवाई  !पर उस लड़के ने दवाई क5 शीशी लेते हुए कहा , पर मेरे पास 

तो पैसे नह&ं है, उस लड़के ने 3हच�कचाते हुए बड़ ेभोलेपन से कहा। हpरराम को उस ^बचारे पर 

दया आई। कोई बात नह&ं - तुम यह दवाई ले जाओ और अपनी माँ को बचाओ। जाओ ज\द& 

करो, और हाँ अब क5 बार ज़रा संभल के जाना। लड़का, अlछा बाबूजी कहता हुआ खशुी से चल 

पड़ा। अब हpरराम क5 जान मE जान आई। भगवान को धOयवाद देता हुआ अपने हाथ# से उस 

धलू भरे त:वीर को लेकर अपनी धोती से प#छने लगा और अपने सीने से लगा 7लया। 

अपने भीतर हुए इस पpरवतIन को वह पहले अपन ेघरवाल# को सुनाना चाहता था। 

 ज\द& से दकुान बंद करके वह घर को रवाना हुआ। उसक5 नाि:तकता क5 घोर अधेंर& रात 

भी अब बीत गई थी और अगले 3दन क5 नई सुबह एक नए हpरराम क5 Aतीdा कर रह& थी। 
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esjs fgLls dh ns'kHkfDresjs fgLls dh ns'kHkfDresjs fgLls dh ns'kHkfDresjs fgLls dh ns'kHkfDr      
    

chp lM+d iRFkj dks lnk fdukjs dj vkrk g¡w 
lhek ij [kM+s lSfudksa dh nh?kZ vk;q dh dkeuk djrk gwa 
ikl iM+ksl ds lq[k nq[k esa izFke gkftj gks tkrk gwa 
Hkw[kk lkFkh gks vxj dksbZ [kkuk lkFk feytqydj [kkrk gaw 
'kke dks gj fdlh ls feydj [kq'kh ls ?kj tkrk gwaw 
dqN ,sls vius fgLls dh ns'kHkfDr dj ysrk gwawAA 
 

fpfM+;ksa dh [kkfrj ty j[kdj nkssus dqN fc[kjkrk gaw 
lR; dgaw rks dHkh dHkh eSa >wBh ckr cukrk gwaw 
dHkh [kjhnwa xqCckjs fQj cPpksa dks ns vkr gaw 
dHkh csotg vuqi;ksxh oLrqvksa dks Hkh lM+d ls ys vkrk gaw 
blh rjg dqN isV lnk eSa pqids ls Hkj ysrk gaw 
dqN ,sls vius fgLls dh ns'kHkfDr dj ysrk gawAA 
 

Hkk"kk dh mUufr dh [kkfrj fgUnh dks viukrk gaw 
jkg iwNrs gj Ikzk.kh dks mlds ?kj igaqpkrk gaw 
cs?kj cPpksa ls feydj gh lnk fnokyh eukrk gaw 
fucZy dks nsdj lgkjk mldh [kq'kh cu tkrk gaw 
ekSdk vk, rks muds nq[k eSa vius lj ys ysrk gaw 
dqNs ,sls deZ djds eSa gj psgjs ij eqLdku ykrk gwa 
dqNs ,sls vius fgLls dh ns'kHkfDr dj ysrk gawAA 
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IykfLVd ikSfyFkhu ls NqVdkjkIykfLVd ikSfyFkhu ls NqVdkjkIykfLVd ikSfyFkhu ls NqVdkjkIykfLVd ikSfyFkhu ls NqVdkjk      

    
IykfLVd dks gVk;saxsIykfLVd dks gVk;saxsIykfLVd dks gVk;saxsIykfLVd dks gVk;saxs    
ns'k dks cpk;saxs]ns'k dks cpk;saxs]ns'k dks cpk;saxs]ns'k dks cpk;saxs]    
lwpuk tu&tu rd igaqpk;salwpuk tu&tu rd igaqpk;salwpuk tu&tu rd igaqpk;salwpuk tu&tu rd igaqpk;saxxxxssssAAAA    
    

ge lcdh ftEesnkjh gSge lcdh ftEesnkjh gSge lcdh ftEesnkjh gSge lcdh ftEesnkjh gS    
IykfLVd thoIykfLVd thoIykfLVd thoIykfLVd thou ij Hkkjh gSu ij Hkkjh gSu ij Hkkjh gSu ij Hkkjh gS    
bls gVkus dh geus Bkuh gSAbls gVkus dh geus Bkuh gSAbls gVkus dh geus Bkuh gSAbls gVkus dh geus Bkuh gSA    
    

gj dne ij IykfLVd dks gVk;saxsgj dne ij IykfLVd dks gVk;saxsgj dne ij IykfLVd dks gVk;saxsgj dne ij IykfLVd dks gVk;saxs    
diM+k] FkSyk iz;ksx esa yk;saxs]diM+k] FkSyk iz;ksx esa yk;saxs]diM+k] FkSyk iz;ksx esa yk;saxs]diM+k] FkSyk iz;ksx esa yk;saxs]    
tu&tu esa ;s ckr QSyk;saxsAtu&tu esa ;s ckr QSyk;saxsAtu&tu esa ;s ckr QSyk;saxsAtu&tu esa ;s ckr QSyk;saxsA    
    

uk gh IykfLVd tyrh gS]uk gh IykfLVd tyrh gS]uk gh IykfLVd tyrh gS]uk gh IykfLVd tyrh gS]    
uk gh IykfLVd xyrh gS]uk gh IykfLVd xyrh gS]uk gh IykfLVd xyrh gS]uk gh IykfLVd xyrh gS]    
cfYd ;s tu&tu dks xykrh gSAcfYd ;s tu&tu dks xykrh gSAcfYd ;s tu&tu dks xykrh gSAcfYd ;s tu&tu dks xykrh gSA    
    

vc ge lc dle [kk;saxsvc ge lc dle [kk;saxsvc ge lc dle [kk;saxsvc ge lc dle [kk;saxs    
vkus okyh ih<+h dks cpk;vkus okyh ih<+h dks cpk;vkus okyh ih<+h dks cpk;vkus okyh ih<+h dks cpk;saxssaxssaxssaxs    

    IykfLVd dks gVk;saxsIykfLVd dks gVk;saxsIykfLVd dks gVk;saxsIykfLVd dks gVk;saxs    
        ns'k dks cpk;saxsAns'k dks cpk;saxsAns'k dks cpk;saxsAns'k dks cpk;saxsA    
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fgUnh rqe ijs'kku u gksfgUnh rqe ijs'kku u gksfgUnh rqe ijs'kku u gksfgUnh rqe ijs'kku u gks     

    
vk, fgUnh fnol rks vk, ogh Vksyh 
cpkvks [krjs es gS fgUnh dh cksyh  
yxrk gS yksxksa dks vaxzsth dh 
gqdwer esa fgUnh nc tk,xh 

vjs fgUnh cksyus esa gesa dc rd 'keZ vk,xh 
tSls fcekj gks fgUnh vkSj yxk gks fQdjeanks 
dk tekoM+k D;ksa blh rjg eurk gS fgUnh fnol 
fgUnh i[kokM+k esjh utj ls ns[kks rks rsjh jkg esa  
QSys gSa jks'ku mtkys fgUnh rq ijs'kku uk gksA 
 

,s Hkk"kk fgUnqLrkuh rw  22 tqckuksa dks tksM+rk ,d iqy gS 
rw nf{k.k ls if'pe ds chp dh j¶rkj gS 
jsy fdlh fn'kk esa pys] lax pyrh rw gS 
eSaus rq>s nwj vaMeku esa Hkh lquk gS 
rq>s cksyus ds fy, eSaus vatkuks ls Hkh ,d fj'rk  
cquk gS] VwVh QwVh gh lgh rw gj izkar esa py tkrh gSA 
rw v[kckj ls fopkj cu tkrh gS rw igyh fy[kh 'kk;jh gS 
rw jkSud &,&Mk;jh gS] rw jsfM;ks dh dkWesaVjh gS rw ns'k dh 'kku gSA 
 

rwe bafXy'k dh Dykl esa pqids ls NqbZ galh fBBksyh gS 
rw usrkvksa dk tqeyk gS pquko dh cksyh gSA 
rsjh [kwclwjrh ;g gS fd rw cs jksd Vksd gS 
rq>s cksyus ls igys fgUnqLrkuh lksprk ugha gS 
rq>s [krjk gS Hkh vxj rks gS vius gh erokyksa ls lcos dks iSny  
ikjiFk fy[kus okyksa ls ljdkjh Qkbyksa esa xqVrh gS tks lkyksa  
ls dqN ,ls gh Hkk"kk ds Lo;aHkw j[kokyksa ls fgUnh rw ijs'kku uk gksA 

     




